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| VORWORT

Bremen, Januar 2021

Liebe Lesende!

Es ist soweit: Sie halten die Ausgabe 16 des Zwielicht in Handen. Es ist wieder
Corona-Lockdown. So gibt es erst einmal keine Heftprasentation in Form einer
Lesung. Wir planen, einzelne Texte zu lesen und auf unserem YouTube-Kanal und
unserer Website www.zwielicht-bremen.de zur Verfligung zu stellen. Dort finden Sie
sowieso immer wieder neue exklusive Texte, Videos und interessante
Veranstaltungstipps (wahrend des Lockdowns mit dem Fokus auf Online-Angebote).

Das Thema unserer Ausgabe heiRt ,Glaubhaft”. Damit ist nicht nur Religion gemeint,
sondern das gesamte Spannungsfeld zwischen organisierten Religionen, Spiritualitat
und Wissenschaft... Solche Themen haben auf den Redaktionssitzungen immer zu
lebhaften Diskussionen gefiihrt. Es ist uns gelungen, sehr verschiedene Sichtweisen
auf diesen Themenkomplex zu versammeln. Selbst Captain Zwielicht und Schnuddel
stlirzen in unserem beliebten Comic in eine Glaubenskrise.

Also folgen Sie der Chimare* auf dem Cover durch den bunten Mischwald von
Zwielicht 16...

Viel Spal beim Entdecken und Sinnsuchen wiinscht die

Zwielicht Redaktion

*Mischwesen
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Was glaubst du?

von Benjamin Runge

Ein Versuch, das Thema Glaube in seiner Breite
und Vielfalt zu beleuchten, auch in Bezug auf @

Wissenschaft und gesellschaftliche Themen.
Uberlegungen, woher Glaube tiberhaupt kommt.

DINGE, AN DIE MAN GLAUBT

Glaube ist laut Duden einerseits eine
,gefihlsmiRige, nicht von Beweisen,
Fakten o.3. bestimmte unbedingte Ge-
wissheit, Uberzeugung”, andererseits ei-
ne ,religidse Uberzeugung”. Jeder glaubt
an irgendwas, kleine und groRe Dinge,
religiose, metaphysische oder ganz ge-
wohnliche Annahmen im Alltag. Woran
glaubst du? Fir viele Menschen ist eine
Religion immer noch ein zentraler Be-
standteil ihres Lebens, wobei das
Gottesbild natirlich nicht nur zwischen
den vielen verschiedenen Religionen
stark variiert, sondern auch innerhalb ei-
ner Religion. Ist es ein liebender, gnadi-
Gott oder

strafender Gott, der mich beobachtet?

ger vielleicht eher ein
Vielleicht auch ein unberechenbarer,
den man bei Laune halten muss? Sind es
mehrere Gotter? Oder ist es vielleicht
eher ein Ubergeordnetes Prinzip wie das
Karma, das dafiir sorgt, dass jeder ern-
tet, was er sat? Ist die Welt bzw. unser

Planet ein einziger groRer Organismus?

Glauben wir an eine Wie-
dergeburt oder an ein Le-
ben nach dem Tod? Ist
unser Handeln vorherbe-
stimmt oder haben wir einen freien Wil-
len?

Wer Religion fiir sich ablehnt, glaubt da-
far vielleicht an das Gute im Menschen
oder hat ein grundsatzliches Vertrauen,
dass irgendwann mal alles gut wird. Was
haben wir fur ein Bild davon, wie der
Mensch eigentlich ist? Ist er im Grunde
seines Wesens gut, schlecht oder weder
noch? Ist er in der Lage, sich auf eine
Weise zu organisieren, die allen Men-
schen ein gutes Leben ermdglicht oder
gewinnt am Ende die Gier einiger Weni-
ger, zusammen mit der Ignoranz und Re-
signation Vieler? Glauben wir, dass die
Menschheit es noch schafft, die Kli-
makrise in den Griff zu kriegen

oder werden wir innerhalb
der nachsten Jahrzehnte aus-
sterben, da der Planet dann nicht

mehr bewohnbar sein wird?



Wie sehr glauben wir der Wissenschaft?
Fir manche stellt sie die verldsslichste
Wissensquelle dar, die es gibt. Andere
sehen sie nur als eine Wissensquelle von
vielen oder vermuten, dass die Geldge-
ber, Wirtschaft und Politik bereits einen
so groRen Einfluss ausiiben, dass man
den Ergebnissen wissenschaftlicher Stu-
dien kaum mehr vertrauen kann. Herab-
lassend man

spricht von

Wissenschaftsglaubigkeit, wenn man
darauf hinauswill, dass die Wissenschaft
auch nicht alles erkldaren kann, was wir in
einer komplexen Welt erleben. Stattdes-
sen wendet man sich vielleicht der Eso-

terik oder alternativen Medizin zu.

AUSWIRKUNGEN AUF UNSER LEBEN

Woran wir glauben, beeinflusst unser
Leben. Wenn wir davon ausgehen, dass
jeder Mensch eine potentielle Gefahren-
quelle ist, werden wir anders durchs Le-
ben gehen, als wenn wir in jedem
Menschen ein komplexes, liebenswertes
Wesen sehen. Wenn wir nicht an die
Wirksamkeit von Impfstoffen glauben,
werden wir uns nicht impfen lassen.
Wenn wir unserem Psychiater vertrauen,
werden wir eher die Medikamente neh-
men, die er uns verschreibt. Wenn wir
davon ausgehen, dass Microsoft eng mit
der NSA zusammenarbeitet, wird das
Auswirkungen darauf haben, welche

Software  wir

.,
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benutzen usw.

WARUM GLAUBE? .
Woher kommt es, dass wir an Dinge
glauben, die sich vielleicht nicht bewei-
sen lassen oder die wir selbst nicht im
Einzelnen nachvollziehen kénnen? Koén-
nen wir uns nicht einfach ausschlieflich
an Fakten entlanghangeln, die stichhaltig
bewiesen sind? Nein, da die Welt daftr
viel zu komplex ist. Selbst wenn man sich
vor allem an der Wissenschaft orientiert
und versucht, ausschlieBlich auf deren
Erkenntnisse zu setzen, muss man dar-
auf vertrauen, dass Studien ordentlich
durchgefiihrt wurden, die Wissenschaft-
ler dahinter keine Schwindler sind; die
Fachleute, die die Arbeit Gberprift ha-
ben, unbestechlich waren etc. Etablierte
Strukturen und Standards sollen dabei

um diese zu verstehen. Und auch wenn
das alles gesichert ist, stehen wir vor
dem Problem, dass die Ergebnisse wis-
senschaftlicher Studien nicht immer ein-
deutig sind und {bereinstimmen.
Letztendlich miissen wir uns Dinge su-
chen, von denen wir erst mal ausgehen,
um Uberhaupt im Alltag klarzukommen.
Sonst kann man keine Entscheidung
treffen, jedenfalls nicht in einem ange-
messenen Zeitraum. Wenn man am Ge-

museregal steht und sich zwischen der
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Bio-Gurke und der Nicht-Bio-Gurke ent-
scheiden muss, hat man nicht die Zeit
und Energie, die genaue Bedeutung ge-
nau dieses Bio-Siegels zu recherchieren.
Stattdessen geht man einem Gefihl
nach, dass ein Bio-Siegel, auch wenn die
Kriterien nicht perfekt sind, doch irgend-
wie etwas Gutes sein muss. Oder man
denkt sich, dass ein Nahrungsmittel, das
in einem Discounter verkauft wird, so-
wieso nicht wirklich 6kologisch nachhal-
tig produziert sein kann.

WOHER GLAUBEN?

Auch wenn ein Glaube nicht direkt aus
Fakten kommt, haben wir Griinde dafir.
Wir haben z.B. Erfahrungen gemacht.
Wir haben Grinde dafiir, Personen oder
Institutionen als glaubwiurdig oder un-
glaubwiirdig einzustufen. ,Alle Leute,
die ich bisher gefragt habe, haben gute
Erfahrungen in dieser Klinik gemacht.” —
,Dieser Therapeut hat auf jameda.de so
eine gute Gesamtbewertung, da wird er
mir vielleicht helfen kénnen.” — ,Ich hab
das bei Galileo gesehen, dann muss es
doch stimmen!“ — ,Mai hat das auf
YouTube erklart, die weilS Bescheid.”
Logische Griinde kann man auch mit
einbringen: Was sollte es z.B. der Bun-
desregierung bringen, ein Virus zu erfin-
den?

staatliche Kontrolle tatsdchlich ein loh-

Ist die Gewdhnung an mehr

nendes Ziel, um dafiir eine nie dagewe-
Wirtschaftskrise in
nehmen?

sene Kauf zu
Oft sind die Griinde aber auch eher
emotional oder sozial. Man will vielleicht
einer Gruppe angehoren, und die geht
eben von gewissen Dingen aus. Das kann
religids sein, muss aber nicht. Es kdnnen
auch Glaubenssatze bestehen wie ,,Poli-
zisten sind doch sowieso alle Nazis.” —
,Christen sind alle homophob.” — ,leder
kann Arbeit finden, wenn er nur will.”
oder ,,Das Boot ist voll, wir kdnnen keine
Flichtlinge mehr aufnehme

KRITISCH BLEIBEN
Es ist, wie bereits darge o
Falsches oder Verwerfliches, an etwas zu
glauben. Es ist zutiefst menschlich. Es ist
aber zu empfehlen, in seinem Denken
offen zu bleiben und sich gelegentlich zu
hinterfragen bzw. hinterfragen zu lassen.
Durch Offenen Dialog, auch mal mit
Menschen auBerhalb seiner Blase.

Es gibt immer wieder neue Erkenntnisse,
die es sich lohnt in Betracht zu ziehen.
Vor ein paar hundert Jahren dachten al-
le, die Erde sei eine Scheibe und der
Mittelpunkt des Universums. Gut, dass
wir an dem Punkt nicht stehengeblieben
sind.

,Der Kopf ist rund, damit das Denke
Richtung dndern kann.” Francis Picab,

lllustration: Benjamin Runge




Meine spirituelle Reise...

von Rosemarie

Durch eine tief erschiitternde Lebenskrise von groRer Bedeutung fand ich zu einer

liebevollen, buddhistischen Glaubensgemeinschaft. Die Gemeinschaft und die

Ausiibung des buddhistischen Chantens begleiten und ermutigen mich bis heute...

... begann vor etwa sieben Jahren durch
eine Freundin. Damals fihlte ich mich
nach einem traumatisierenden Ereignis
total verloren. Meine Freundin wusste
nicht mehr, wie sie mir helfen konnte,
damit es mir wieder besser geht. Eines
Tages erzahlte sie mir von einer Erziehe-
rin aus der KiTa ihres Sohnes. An ihr sei
ihr aufgefallen, wie bemerkenswert
frohlich und gelassen sie immer sei, egal,
wie stressig es mit den Kindern zuging.

Sie kam mit ihr ins Gesprach und die
Frau erzdhlte meiner Freundin von ihrer
buddhistischen

dem Chanten (engl. singen) eines japani-

taglichen Auslibung,
schen Mantras vor einer japanischen
Schriftrolle. Sie lud meine Freundin zu
einem Treffen ein und sagte, sie konne
noch gerne jemanden mitbringen. Sie
erzahlte mir davon, und ich war sofort
interessiert, da ich mich in allem auspro-
bieren wollte, was mir helfen konnte,
mich wieder besser zu flhlen.

Bei dem Treffen ging es sehr herzlich zu.
Die Gastgeberin empfing uns freundlich,

bot uns einen Sitzplatz und Tee an. Um
das Eis zu brechen, machten wir eine
kurze Vorstellungsrunde.

Dann setzte sich die Gastgeberin vor ih-
ren Gohonzon, so heillt die japanische
Schriftrolle, die als eine Art Mandala als
Hilfsmittel zum Gebet, also zum Chan-
ten, genutzt wird. Spater wirde ich er-
fahren, dass hier symbolisch das Leben
in seiner Vielfalt dargestellt wird und
diese somit auch mich selbst als eine Art
Spiegel enthalt.

Sie schlug eine Klangschale an und be-
gann mit dem Chanten des Mantras:
Nam Myo Ho Renge Kyo.

Es klang warm und schon. Die Gruppe
stieg mit ein, und der Raum fiillte sich
mit dem Wohlklang des Mantras. Es kam
mir zundchst etwas befremdlich vor,
aber das Wohlwollen, das alle in ihre
Worte legten, sorgte dafiir, dass ich es
als sehr angenehm empfand. Die Herz-
lichkeit und das Mitgefiihl dieser Men-
schen beeindruckten mich sehr. So viel






