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| VORWORT

Bremen, Januar 2021

Liebe Lesende!

Es ist soweit: Sie halten die Ausgabe 16 des Zwielicht in Handen. Es ist wieder
Corona-Lockdown. So gibt es erst einmal keine Heftprasentation in Form einer
Lesung. Wir planen, einzelne Texte zu lesen und auf unserem YouTube-Kanal und
unserer Website www.zwielicht-bremen.de zur Verfligung zu stellen. Dort finden Sie
sowieso immer wieder neue exklusive Texte, Videos und interessante
Veranstaltungstipps (wahrend des Lockdowns mit dem Fokus auf Online-Angebote).

Das Thema unserer Ausgabe heiRt ,Glaubhaft”. Damit ist nicht nur Religion gemeint,
sondern das gesamte Spannungsfeld zwischen organisierten Religionen, Spiritualitat
und Wissenschaft... Solche Themen haben auf den Redaktionssitzungen immer zu
lebhaften Diskussionen gefiihrt. Es ist uns gelungen, sehr verschiedene Sichtweisen
auf diesen Themenkomplex zu versammeln. Selbst Captain Zwielicht und Schnuddel
stlirzen in unserem beliebten Comic in eine Glaubenskrise.

Also folgen Sie der Chimare* auf dem Cover durch den bunten Mischwald von
Zwielicht 16...

Viel Spal beim Entdecken und Sinnsuchen wiinscht die

Zwielicht Redaktion

*Mischwesen
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Was glaubst du?

von Benjamin Runge

Ein Versuch, das Thema Glaube in seiner Breite
und Vielfalt zu beleuchten, auch in Bezug auf
Wissenschaft und gesellschaftliche Themen.
Uberlegungen, woher Glaube tiberhaupt kommt.

DINGE, AN DIE MAN GLAUBT

Glaube ist laut Duden einerseits eine
,gefihlsmiRige, nicht von Beweisen,
Fakten o.3. bestimmte unbedingte Ge-
wissheit, Uberzeugung”, andererseits ei-
ne ,religidse Uberzeugung”. Jeder glaubt
an irgendwas, kleine und groRe Dinge,
religiose, metaphysische oder ganz ge-
wohnliche Annahmen im Alltag. Woran
glaubst du? Fir viele Menschen ist eine
Religion immer noch ein zentraler Be-
standteil ihres Lebens, wobei das
Gottesbild natirlich nicht nur zwischen
den vielen verschiedenen Religionen
stark variiert, sondern auch innerhalb ei-
ner Religion. Ist es ein liebender, gnadi-
ger Gott oder
strafender Gott, der mich beobachtet?

Vielleicht auch ein unberechenbarer,

vielleicht eher ein

den man bei Laune halten muss? Sind es
mehrere Gotter? Oder ist es vielleicht
eher ein Ubergeordnetes Prinzip wie das
Karma, das dafiir sorgt, dass jeder ern-
tet, was er sat? Ist die Welt bzw. unser
Planet ein einziger groRer Organismus?

i,

Y

Glauben wir an eine Wie- ¥

dergeburt oder an ein Le- 'f—“—‘; =
ben nach dem Tod? Ist %?___:#/z

unser Handeln vorherbe-

stimmt oder haben wir einen freien Wil-
len?

Wer Religion fiir sich ablehnt, glaubt da-
far vielleicht an das Gute im Menschen
oder hat ein grundsatzliches Vertrauen,
dass irgendwann mal alles gut wird. Was
haben wir fur ein Bild davon, wie der
Mensch eigentlich ist? Ist er im Grunde
seines Wesens gut, schlecht oder weder
noch? Ist er in der Lage, sich auf eine
Weise zu organisieren, die allen Men-
schen ein gutes Leben ermdglicht oder
gewinnt am Ende die Gier einiger Weni-
ger, zusammen mit der Ignoranz und Re-
signation Vieler? Glauben wir, dass die
Menschheit es noch schafft, die Kli-
makrise in den Griff zu kriegen

oder werden wir innerhalb
der nachsten Jahrzehnte aus-
sterben, da der Planet dann nicht

mehr bewohnbar sein wird?



Wie sehr glauben wir der Wissenschaft?
Fir manche stellt sie die verldsslichste
Wissensquelle dar, die es gibt. Andere
sehen sie nur als eine Wissensquelle von
vielen oder vermuten, dass die Geldge-
ber, Wirtschaft und Politik bereits einen
so groRen Einfluss ausiiben, dass man
den Ergebnissen wissenschaftlicher Stu-
dien kaum mehr vertrauen kann. Herab-
lassend man

spricht von

Wissenschaftsglaubigkeit, wenn man
darauf hinauswill, dass die Wissenschaft
auch nicht alles erkldaren kann, was wir in
einer komplexen Welt erleben. Stattdes-
sen wendet man sich vielleicht der Eso-

terik oder alternativen Medizin zu.

AUSWIRKUNGEN AUF UNSER LEBEN

Woran wir glauben, beeinflusst unser
Leben. Wenn wir davon ausgehen, dass
jeder Mensch eine potentielle Gefahren-
quelle ist, werden wir anders durchs Le-
ben gehen, als wenn wir in jedem
Menschen ein komplexes, liebenswertes
Wesen sehen. Wenn wir nicht an die
Wirksamkeit von Impfstoffen glauben,
werden wir uns nicht impfen lassen.
Wenn wir unserem Psychiater vertrauen,
werden wir eher die Medikamente neh-
men, die er uns verschreibt. Wenn wir
davon ausgehen, dass Microsoft eng mit
der NSA zusammenarbeitet, wird das
Auswirkungen darauf haben, welche

Software  wir

.,

Illustration: Benjamin Runge

benutzen usw.

WARUM GLAUBE? .
Woher kommt es, dass wir an Dinge
glauben, die sich vielleicht nicht bewei-
sen lassen oder die wir selbst nicht im
Einzelnen nachvollziehen kénnen? Koén-
nen wir uns nicht einfach ausschlieflich
an Fakten entlanghangeln, die stichhaltig
bewiesen sind? Nein, da die Welt daftr
viel zu komplex ist. Selbst wenn man sich
vor allem an der Wissenschaft orientiert
und versucht, ausschlieBlich auf deren
Erkenntnisse zu setzen, muss man dar-
auf vertrauen, dass Studien ordentlich
durchgefiihrt wurden, die Wissenschaft-
ler dahinter keine Schwindler sind; die
Fachleute, die die Arbeit Gberprift ha-
ben, unbestechlich waren etc. Etablierte
Strukturen und Standards sollen dabei

um diese zu verstehen. Und auch wenn
das alles gesichert ist, stehen wir vor
dem Problem, dass die Ergebnisse wis-
senschaftlicher Studien nicht immer ein-
deutig sind und {bereinstimmen.
Letztendlich miissen wir uns Dinge su-
chen, von denen wir erst mal ausgehen,
um Uberhaupt im Alltag klarzukommen.
Sonst kann man keine Entscheidung
treffen, jedenfalls nicht in einem ange-
messenen Zeitraum. Wenn man am Ge-

museregal steht und sich zwischen der




scheiden muss, hat man nicht die Zeit

und Energie, die genaue Bedeutung ge-
nau dieses Bio-Siegels zu recherchieren.
Stattdessen geht man einem Gefihl
nach, dass ein Bio-Siegel, auch wenn die
Kriterien nicht perfekt sind, doch irgend-
wie etwas Gutes sein muss. Oder man
denkt sich, dass ein Nahrungsmittel, das
in einem Discounter verkauft wird, so-
wieso nicht wirklich 6kologisch nachhal-
tig produziert sein kann.

WOHER GLAUBEN?

Auch wenn ein Glaube nicht direkt aus
Fakten kommt, haben wir Griinde dafir.
Wir haben z.B. Erfahrungen gemacht.
Wir haben Grinde dafiir, Personen oder
Institutionen als glaubwiurdig oder un-
glaubwiirdig einzustufen. ,Alle Leute,
die ich bisher gefragt habe, haben gute
Erfahrungen in dieser Klinik gemacht.” —
,Dieser Therapeut hat auf jameda.de so
eine gute Gesamtbewertung, da wird er
mir vielleicht helfen kénnen.” — ,Ich hab
das bei Galileo gesehen, dann muss es
doch stimmen!“ — ,Mai hat das auf
YouTube erklart, die weilS Bescheid.”
Logische Griinde kann man auch mit
einbringen: Was sollte es z.B. der Bun-
desregierung bringen, ein Virus zu erfin-
den?

staatliche Kontrolle tatsdchlich ein loh-

Ist die Gewdhnung an mehr

nendes Ziel, um dafiir eine nie dagewe-
Wirtschaftskrise in
nehmen?

sene Kauf zu
Oft sind die Griinde aber auch eher
emotional oder sozial. Man will vielleicht
einer Gruppe angehoren, und die geht
eben von gewissen Dingen aus. Das kann
religids sein, muss aber nicht. Es kdnnen
auch Glaubenssatze bestehen wie ,,Poli-
zisten sind doch sowieso alle Nazis.” —
,Christen sind alle homophob.” — ,leder
kann Arbeit finden, wenn er nur will.”
oder ,,Das Boot ist voll, wir kbnnen keine
Flichtlinge mehr aufnehmen.”

KRITISCH BLEIBEN )
Es ist, wie bereits dargestellt, nichts
Falsches oder Verwerfliches, an etwas zu
glauben. Es ist zutiefst menschlich. Es ist
aber zu empfehlen, in seinem Denken
offen zu bleiben und sich gelegentlich zu
hinterfragen bzw. hinterfragen zu lassen.
Durch Offenen Dialog, auch mal mit
Menschen auBerhalb seiner Blase.

Es gibt immer wieder neue Erkenntnisse,
die es sich lohnt in Betracht zu ziehen.
Vor ein paar hundert Jahren dachten al-
le, die Erde sei eine Scheibe und der
Mittelpunkt des Universums. Gut, dass
wir an dem Punkt nicht stehengeblieben
sind.

,Der Kopf ist rund, damit das Denken die
Richtung dndern kann.” Francis Picabia

lllustration: Benjamin Runge

&



Meine spirituelle Reise...

von Rosemarie

Durch eine tief erschiitternde Lebenskrise von groRer Bedeutung fand ich zu einer

liebevollen, buddhistischen Glaubensgemeinschaft. Die Gemeinschaft und die

Ausiibung des buddhistischen Chantens begleiten und ermutigen mich bis heute...

... begann vor etwa sieben Jahren durch
eine Freundin. Damals fihlte ich mich
nach einem traumatisierenden Ereignis
total verloren. Meine Freundin wusste
nicht mehr, wie sie mir helfen konnte,
damit es mir wieder besser geht. Eines
Tages erzahlte sie mir von einer Erziehe-
rin aus der KiTa ihres Sohnes. An ihr sei
ihr aufgefallen, wie bemerkenswert
frohlich und gelassen sie immer sei, egal,
wie stressig es mit den Kindern zuging.

Sie kam mit ihr ins Gesprach und die
Frau erzdhlte meiner Freundin von ihrer
buddhistischen

dem Chanten (engl. singen) eines japani-

taglichen Auslibung,
schen Mantras vor einer japanischen
Schriftrolle. Sie lud meine Freundin zu
einem Treffen ein und sagte, sie konne
noch gerne jemanden mitbringen. Sie
erzahlte mir davon, und ich war sofort
interessiert, da ich mich in allem auspro-
bieren wollte, was mir helfen konnte,
mich wieder besser zu flhlen.

Bei dem Treffen ging es sehr herzlich zu.
Die Gastgeberin empfing uns freundlich,

bot uns einen Sitzplatz und Tee an. Um
das Eis zu brechen, machten wir eine
kurze Vorstellungsrunde.

Dann setzte sich die Gastgeberin vor ih-
ren Gohonzon, so heillt die japanische
Schriftrolle, die als eine Art Mandala als
Hilfsmittel zum Gebet, also zum Chan-
ten, genutzt wird. Spater wirde ich er-
fahren, dass hier symbolisch das Leben
in seiner Vielfalt dargestellt wird und
diese somit auch mich selbst als eine Art
Spiegel enthalt.

Sie schlug eine Klangschale an und be-
gann mit dem Chanten des Mantras:
Nam Myo Ho Renge Kyo.

Es klang warm und schon. Die Gruppe
stieg mit ein, und der Raum fiillte sich
mit dem Wohlklang des Mantras. Es kam
mir zundchst etwas befremdlich vor,
aber das Wohlwollen, das alle in ihre
Worte legten, sorgte dafiir, dass ich es
als sehr angenehm empfand. Die Herz-
lichkeit und das Mitgefiihl dieser Men-
schen beeindruckten mich sehr. So viel



Warme hatte ich bis dahin so noch nie
erlebt.

Nach diesem Treffen hatte ich mich noch
nicht dazu entschieden, wieder zu dieser
Gruppe zu kommen. Nicht, dass es mir
nicht gefallen hatte, aber irgendwie war
der Funke noch nicht Gbergesprungen.

Einige Wochen spater kam ich in die Kli-
nik, weil es mir sehr schlecht ging. Ich
war ziemlich allein auf weiter Flur, meine
Familie war mit meinem Zustand Uber-
fordert. Sie waren zwar irgendwie da,
aber ich fuhlte mich nicht gesehen, ge-
denn verstanden.

schweige Einige

Freunde hatten sich auch von mir
entfernt, meine Trauer und mein Zu-
stand waren auch fir sie nicht aushalt-

bar.

Umso Uberraschter war ich, als die Pfle-
gerin zu mir kam und mir einen Brief
Uberreichte, der an mich in der Klinik
adressiert war.

Ich 6ffnete den Brief und zum Vorschein
kam eine Postkarte mit einer wunder-
schénen Lotusblite.

Auf der Riickseite standen ein paar sehr
mitfihlende, aufbauende Worte und ein
wunderschdnes Zitat.

Ich war so lberrascht, als ich sah, dass
die Karte von der damaligen Gastgeberin
kam.

Ich konnte mit diesem herzlichen Mitge-
fihl nichts anfangen, ich kannte das so
nicht. Also rief ich meine Freundin an,
die mich damals mitgenommen hatte
und fragte sie, was diese Frau von mir
wolle; ob es sich nicht doch um eine Art
Sekte handele. Sie fing an, laut zu lachen
und sagte mir: ,Nein, die sind einfach so
lieb und herzlich.” Mitgefihl fiir andere
Menschen und Lebewesen sowie die ge-
genseitige Stltze und Ermutigung in
schweren Zeiten, sich gemeinsam fiir das
Gliick und Wohl aller Menschen und Le-
bewesen einzusetzen: Das wdre eben
die Philosophie, die hinter dieser bud-
dhistischen Auslibung steht.

So kam es, dass ich mir einen Ruck gab
und die Gruppe wieder besuchte.
Langsam ging ich regelmaRig hin. Diese
Gruppe nahm mich so, wie ich war —
selbst dann, wenn ich jedes Mal weinte
und furchtbar Uberfordert mit mir selbst,
meiner Trauer und meinem Leben war.
Die Gruppe hat mich ein wenig getragen.
Das Chanten tat mir so gut, dass ich mich
nach einem Jahr der Auslibung dafir
entschied, den Gohonzon, also die japa-
nische Schriftrolle, als Unterstiutzung
meiner Auslibung fiir mein Zuhause zu
empfangen.

Diese Schriftrolle wurde feierlich in ein
kleines daflir vorgesehenes Schrankchen



eingeschreint, und wir chanteten das
erste Mal gemeinsam davor.

Mittlerweile chante ich relativ regelma-
Rig seit sieben Jahren einmal wdchent-
lich. Wir treffen uns dann bei jemanden
aus der Gruppe.

Ansonsten chante ich taglich morgens
und abends alleine bei mir zu Hause.

Das Chanten ermdglicht mir, mich selbst,
mein Inneres zu erkennen und den Ent-
schluss zu fassen, etwas zu tun, was mir
gerade am Herzen liegt — und mir selbst
zu begegnen. Eine Ursache zu setzen, die
dann eine Wirkung hat.

Ich bin die Schopferin meines eigenen
Lebens. Egal, wie schlecht es mir gerade
geht: Ich kann neue Ursachen fiir mein
Glick setzen, im Hier und lJetzt; neues,
gutes Karma erschaffen. Das ist natirlich
nicht immer einfach. Es ist, wie das Le-
ben selbst, immer wieder eine Heraus-
forderung.

Myo Ho Renge Kyo — das ist der Titel des
buddhistischen Lotus-Sutra.

Das Mantra, Nam Myo Ho Renge Kyo,
bedeutet Ubrigens: Ich widme mein Le-
ben dem mystischen Gesetz von Ursache
und Wirkung. Mystisch deshalb, weil das
Prinzip des Chantens und das Prinzip von
Ursache und Wirkung manchmal er-
staunlich gut funktionieren und mit dem
Verstand gar nicht erfasst werden kon-

nen — nur mit dem Herzen und dem
Glauben an meinen eigenen Wert als
Mensch und meine Schopferkraft.

Die Auslibung hilft mir, bei mir zu sein
und zu bleiben — egal, ob ich traurig,
fréhlich oder wiitend bin. Der Gohon-
zon, das Chanten und meine Gruppe
sind wie ein guter, alter Freund, zu dem
ich immer wieder zurlickkehren kann
und der mir zeigt, dass ich liebenswert,
vollkommen und voller Potentiale bin.

Der Glaube eines einzigen Menschen,
wenn du gerade nicht an dich selber
glauben kannst, kann dein ganzes Leben
positiv verandern. Glaube an dich selbst
und an andere. Dein Glaube zadhlt, du
zahlst, du bist wichtig.

Nam Myo Ho Renge Kyo...




Der Glaube an Heilung

von Gullibert Frankenwald

Gedanken zu Heilung mit und ohne Glauben. Wissenschaft, Medizin, Forschung

und Homoopathie. Die Beschranktheit der menschlichen Wahrnehmung.

Wenn ich zum Arzt gehe, weil ich irgend-
ein gesundheitliches Problem habe, dann
tue ich das im Glauben daran, dass dieser
Mensch weiR, wie man mir helfen kann.
Nun wurde dieser Glaube leider Oofter
enttduscht, so dass ich eigentlich keinem
Mediziner mehr uneingeschrankt vertrau-
en kann.

Aber ohne Vertrauen kann keine freiwillige
Behandlung stattfinden. Deswegen gibt es
auch viele Menschen, die nur zum Doktor
gehen, wenn es gar nicht mehr anders
geht. Sie behandeln sich lieber selbst, so-
weit das moglich ist.

Viele Menschen glauben an die Homoopa-
thie und andere alternative Heilmethoden,
deren Wirksamkeit nicht Gber den Place-
boeffekt hinaus wissenschaftlich bestatigt
werden kann. Aber es gibt auch viele
Menschen, denen die Schulmedizin eben
nicht helfen konnte. Ob es an fachlichen
Mangeln des Behandelnden oder am feh-
lenden Glauben des Patienten liegt?

Es gibt Verletzungen, die klar und eindeu-
tig sind und ebenso klar und eindeutig zu
behandeln sind, wie zum Beispiel ein ge-
brochenes Bein. Wenn der Arzt weiR was

er tut, dann wird es dem Patienten bald
besser gehen, egal ob dieser daran glaubt
nicht.
Schwierigkeiten zu kdmpfen hat, die dann

oder Wer aber mit diffuseren
wahrscheinlich als psychosomatisch einge-
stuft werden, der wird dann von Spezialist
zu Spezialist geschickt, ohne dass eine
nachhaltige Losung gefunden wird.

Und dann gibt es Berichte von Wunder-
heilungen, die Hoffnung ma- ¥

chen. Geschichten von
Leuten, die ganz fest
an ihre Heilung ge-

glaubt  haben
und dadurch
gesund wur-
den.

Es hat fir
mich ganz klar
einen Effekt

auf Kérper und
Geist woran ich glaube.
Wenn ich glaube, dass
ich nichts kann und
mich keiner mag,
dann fiihle ich mich

schlecht und wenn



ich glaube dass ich okay bin, so wie ich bin,
dann geht es mir damit viel besser und
auch meine AuBenwirkung ist dement-
sprechend positiv, so dass die Menschen
mit denen ich in Kontakt trete auch positiv
auf mich reagieren und mich in meinem
Glauben bestatigen.

In der Bibel heilt es: ,Der Glaube kann
Berge versetzen”. Und ich denke, dass das
stimmt. Nicht nur im Gbertragenden Sinne,
sondern ganz konkret. Es muss ja nicht
gleich der Mount Everest sein. Nehmen
wir zum Beispiel den hoéchsten Berg Bre-
mens, den Millberg: Der ist entstanden,
weil Menschen daran geglaubt haben,
dass man einfach den ganzen Mill der
Stadt auf einen Haufen werfen und dann
Gras Uber die Sache wachsen lassen kann
(buchstablich).

Das gesamte Universum, so wie wir es
wahrnehmen, existiert nur, weil wir Men-
schen es wahrnehmen. Vielleicht existiert
irgendwas auch ohne uns aber wenn nie-
mand da ist, der es sehen, riechen, schme-
cken, horen oder fiihlen kann, so wie wir
es tun, was bleibt dann? Und in welcher
Form? Diese Frage ist nicht zu beantwor-
ten. Aber sie zeigt ganz gut, dass es mog-
lich ist, dass Sachen auRerhalb unserer
Wahrnehmung existieren. Daran kann
man glauben oder nicht. Was bringt es mir,
wenn ich daran glaube und was bringt es
mir, wenn ich nicht daran glaube?

Es gab Zeiten, da hat kein Mensch an die

Illustration: Rosemarie Racic

Existenz von Infrarotstrahlung oder Bakte-
rien geglaubt. Und wenn doch, dann hat er
es besser niemandem erzahlt, um nicht
auf dem Scheiterhaufen zu landen. Durch
den wissenschaftlichen Fortschritt wurde
aus Glaube Realitdt und heute sind For-
scher auf gutem Weg zu beweisen, dass
letztlich alles, was wir mit unseren Sinnen
wahrnehmen, inklusive uns selbst, aus
demselben ,Material” besteht wie das
Licht.

Das klingt so fantastisch, dass, wenn man
es akzeptieren kann, alles méglich scheint.
Ich will daran glauben, aber mein Glaube
ist schwach und so bleibe ich vorerst an
diesen Korper und Geist gefesselt.

Wir leben immer noch in einer sehr primi-
tiven Welt. Nur die Ablenkungen sind viel-
filtiger geworden. Uberall Bildschirme und
Konsumgiiter, die uns davon abhalten Gber
das Leben und den Tod nachzudenken und
das, was moglicherweise bleibt, wenn die-
se Welt verschwindet. Obwohl| dies doch
die wichtigsten Themen sind die man sich
vorstellen kann, liest man nichts davon in
den Tageszeitungen und sieht nichts davon
in den Nachrichten.

Stattdessen wird scheinbar alles immer
komplizierter und die dummen Massen
verirren sich in Verschworungen und Fi-
nanzplanung.

Dieser Text ist nicht geordnet und springt
von einem Ding zum nachsten. Reicht mir
erstmal.



Zweischneidiges Schwert

Anonym

Ein Mensch wird von einer freikirchlichen Gemeinde aufgenommen. Dort wird

versucht, eine ,,Frau nach dem Ebenbild Gottes” aus ihm zu machen. Psychische

Probleme, Transsexualitdt und der Wunsch, dazuzugehéren, ziehen sich durch

diesen anonym eingesandten Erfahrungsbericht.

Als ich kurz vor meinem 18. Geburtstag
von der Gemeinde einer Freikirche an-
gesprochen wurde, war es damals das
Beste, was mir passieren konnte. Dachte
ich. Ich weilk es noch, als ware es gestern
gewesen.

Ich war mal wieder von zu Hause wegge-
laufen und hatte die Zeit in der Stadt
vertrédelt. Ich sah eine StralRenevangeli-
sation, und ein Mann sprach mich an.
Der lud mich auch zum Gottesdienst ein.
Dort wurde ich sehr liebevoll und warm-
herzig aufgenommen. Es dauerte auch
nicht lange, und ich war in vielen Grup-
pen, durfte mich austesten und lernte
neue Freunde kennen. Es gab nicht
einen Tag, an dem ich nicht in dieser Ge-
meinde war. Das ging auch eine Weile
ganz gut so. Bis mir dann die Frage ge-
stellt wurde, ob ich nicht ein Teil dieser
Gemeinschaft sein mochte. Klar wollte
ich dazugehoren — weil ich Freunde
hatte, die mich so nahmen, wie ich war.
Die sehr um mich bemuht waren, und
~ ich merkte, ich konnte mit ihnen auch

p

reden. Sie nahmen mich ernst, gaben
mir Halt. Und das Wichtigste war: Ich ge-
horte voll dazu und war kein Randmit-
glied. Klar wollte ich dabei sein. Ich lieR
mich taufen. Die Taufe war der Eintritt in
die Gemeinde. Und ich gehorte mit al-
lem dazu, durfte in Gemeindeversamm-
lungen mitwahlen und meine Meinung
sagen; durfte neue Ideen einbringen, die
sogar Ubernommen wurden. Selbst im
Gottesdienst spielte ich abends am Key-
board die Musik, wahrend die Pastoren
fir alle die Hand auflegten und firein-
ander beteten. Jeder, der wollte, kam
dran. Ich fihlte mich sehr wohl. Sie ver-
suchten aus mir eine richtige Frau nach
dem Bild Gottes zu machen. Denn ich
war nie wirklich eine Frau. Ich wollte
auch nie wirklich eine Frau sein. Aber ich
wollte Gott und meinen Freunden gefal-
len. Aber das habe ich nie laut ausge-
sprochen. Irgendwann kam der Pastor
auf mich zu und meinte, er wiirde gerne
mit mir und ein paar Leuten aus der Ge-

meinde fir mich beten. Damit alles



Schlechte und das, was mich nicht zu ei-
ner richtigen Frau werden lasse, ver-
schwindet. Dass ich die Frau werde, die
Gott in seinen Augen sehen will: eine
wunderschéne Perle. Es waren mehrere
Stunden Gebet iber mehrere Tage.

Jetzt wird sich jeder denken: Wenn es
unangenehm war, warum bist du nicht
weg? Es war nicht unangenehm. An-
strengend, ja, aber ich war nicht am Bo-
den zerstért. Denn ich wollte ja ein
richtiger Christ sein. Das machen, was
ich in den ganzen Jahren gelernt hatte.
Was ja aus der Bibel vorgelesen und ge-
lehrt wurde, im Gottesdienst und in der
Jugend und im Hauskreis, konnte ich
nicht als falsch erkennen, sondern ich
war falsch. Ich hatte ja dem Gebet zuge-
stimmt, weil ich nicht richtig war.

Nach dem Gebet schauten alle, wie ich
mich jetzt entwickeln wiirde. Ob ich die
Frau wurde. Und der innere Kampf ging
los. Ich vertraute mich keinem an. Dieser
Kampf war nur meiner, selbst Gott wollte
ich da nicht mit einbringen.

Ich zog weg, doch mein Kampf horte
nicht auf. Natdrlich bin ich in der neuen
Stadt auch in eine Gemeinde gekom-
men. Ich wurde in eine neue Gemeinde
liberwiesen. Ich (berspringe ein paar
Jahre, indem ich nur einen Satz dazu
schreibe: Ich hatte lange Zeit Heimweh
und fuhlte mich in der neuen Gemeinde
nicht wohl.

Fotos: Pixabay

Zu der Zeit fingen meine psychische Pro-
bleme an. Ich hatte immer mehr mit
Angsten zu tun. In der Gemeinde wur-
den mir dann Sachen an den Kopf ge-
worfen, wie zum Beispiel: ,Wieso hast
du kurze Haare, hast du gestindigt?“ Ich
bin raus. War ein Jahr nicht mehr in ei-
ner Gemeinde. Aber mit dem Verlangen,
irgendwo dazuzugehoren, Halt und Ge-
borgenheit zu finden, suchte ich eine
neue Gemeinde, in der ich Mitglied wer-
den konnte. Ich fand eine, die mich sehr
schnell einband. Da habe ich in sehr vie-
len Gruppen mitgemacht. Hatte wieder
Verantwortung, und mein Heimweh ver-
schwand.

Immer, wenn die Gefiihle hochkamen,
dass ich keine Frau bin, dass ich Mann
bin und der Wunsch, nach Mann auszu-
sehen und als Mann wahrgenommen zu
werden, versuchte ich schnell, diese Ge-
danken und Geflhle zu unterbinden. Ich
verbot mir, das zu fihlen, zu wiinschen
und alles.

Ich war nach Gottes Bild eine Frau.

Ich war dann mit Vielem tberfordert. Ich
war immer am Tun, aber die psychischen
Probleme wurden immer schlimmer.

Ich war oft in der Klinik. Das verstanden
einige in der Gemeinde nicht, warum es
mir immer wieder schlechtging. Oft ver- |

suchten sie, ihre Unsicherheit mir ge-
genitber zu verbergen. Manchmal hieR =
es in Gesprdchen, ich misste mehr be-




ten. Dann kam, ich misste glauben, und
immer mal wieder wurde gesagt, man
musste sich nicht anstrengen, damit Gott
einem hilft. Es gab vereinzelte Men-
schen, wie einen meiner heutigen bes-
ten Freunde, die mir wirklich helfen
wollten, die mich dabei haben wollten,
so dass ich mich wertvoll fihlte. Wegen
meiner psychischen Erkrankung bekam
ich keine Aufgaben mehr. Mein bester
Freund war Leiter einer Kindergruppe. Er
merkte, dass die Kinder mit mir viel SpaR
hatten, und ich durfte mich wieder mehr
einbringen. Wenn die Kinder zum Zelten
fuhren, durfte ich mit. Und das gab mir
wieder mehr Halt und Stabilitat. Mein
Freund ging aus dieser Gemeinde raus.
Seine Gedanken waren dem Pastor und
den Altesten ein Dorn im Auge. Er wurde
richtig rausgemobbt. Auch er wurde
krank. Ich war in der Gemeinde alleine.
Klar, ich hatte meinen Hauskreis, und bei
den Kindern war ich auch noch dabei.
Aber richtige Freunde hatte ich in der
Gemeinde nicht. Ich wollte nicht nur da-
bei sein. Ich wollte ein Teil sein.

Im letzten Jahr in der Gemeinde eska-
lierte es. Ich wurde richtig korperlich
krank.

Ich hatte immer mal wieder gesundheit-
liche Probleme, aber diesmal verlor ich
dazu meine Kraft.

Ich konnte nicht mehr mit den &ffentli-
chen Verkehrsmitteln in die Gemeinde

fahren. Meine Panikattacken lieBen das
nicht zu.

Die Mitarbeiter der Kindergruppe schie-
nen es nicht wahrzunehmen: ,Na, du
hast mal wieder eine schlechte Zeit” gab
es an den Kopf. An einem Wochenende,
es sollte so ein Kindermitarbeitersemi-
nar sein, wurde mir vorgeworfen, dass
ich zu wenig bete. Es misse doch lang-
sam eine Verbesserung kommen. Ich
solle flir mich beten lassen. In den Ge-
betsraumen kdnnte mich Gott heilen.
Weil man den Eindruck hatte, ich wolle
gar nicht gesund werden.

Es arbeitete sehr stark in meinem Kopf.
Kann das sein? Einerseits gibt es keinen
Druck, anderseits wird dir Druck ge-
macht — wegen einer Situation, die du
nicht andern kannst. Klar, ich kann was
fir mich tun, damit es mir besser geht.
Aber es gibt Dinge, die sind nicht gewollt
und dennoch da.

Ich musste mich entscheiden. Ich wollte,
dass es mir gutgeht. Also musste ich
mich von dem trennen, was schlecht
war. Ich gab meinen Schlissel der Ge-
meinde ab und ging wortlos.

Es war wie ein Sack, der mir die Luft ab-
schnirte. Ich hatte das irrwitzige Gefiihl
gehabt, dass ich frei bin. Eigentlich sollte
Gott frei machen, Lasten von uns neh-
men. Aber in dem Moment, als ich aus
diesem Haus raus war, war ich erleich-

tert. 23 Jahre... sie sind ein Teil von mir



und nicht alles war schlecht; ich hatte
mich auch wohlgefiihlt. Aber nicht so
sein zu kdnnen, wie ich bin; mich verste-
cken, nicht mein wahres ICH zu zeigen;
das, was mich ausmacht. Alle verbote-
nen Geflihle kamen an die Oberflache.
Es dauerte nicht mal eine Woche, und
ich outete mich das erste Mal. Ich kann
euch sagen, ich bin tGber 30 Meter gro-
Rer geworden. Leute, die mich kennen,
konnten nicht glauben, wie stark ich
mich innerhalb eines halben Jahres ver-
andert hatte. In meiner Familie ist meine
Transsexualitdit kein Problem. Mein
GrolRvater sagte dazu, dass mein Schwei-
gen mich krank gemacht hat. Er hat nicht
unrecht, und er ist 90 Jahre alt.

Heute kann ich das nicht mehr verber-
gen und will das auch nicht. Ich hab mich
von vielen Menschen getrennt, ihnen
den Ricken gekehrt. Und sie ignoriert —
selbst als sie versuchten, mich zu kon-
taktieren. Ich habe nicht das Gefihl, ich
bin falsch. Ich bin nicht richtig. Transgen-
der zu sein ist keine Krankheit. Aber sie
kann dich krankmachen, wenn du das
ignorierst oder andere das0 nicht akzep-
tieren kénnen.

Ich bin noch ganz am Anfang, aber ein
Bartchen wachst schon.



Feministische Theologie

von Jacqueline Lamut

Religion — ein Thema, das Gemiiter erhitzen kann und nicht immer auf Zuspruch

trifft. Manchmal mdéchte man sich mit Themen, die einem unangenehm sind, nicht

auseinandersetzen und lieber in seiner kleinen Blase bleiben... Kann es sich zuwei-

len aber vielleicht doch ein wenig lohnen, liber den Tellerrand zu blicken?

Ich hatte mit dem Thema Religion bisher
Und
wenn, waren sie negativ, nervig und zo-

nur wenige Berlhrungspunkte.
gen jedes Mal erneut Wut und Frust
nach sich. In der Grundschule sagte mein
Religionslehrer damals: ,Gott halt die
Welt in seiner Hand.” Mit dem Pragma-
tismus eines Kindes fragte ich mich, wie
das sein kénne, wenn so viel Boses auf
der Welt geschieht. Ehrlich gesagt, ist
diese Frage geblieben. Als Teenager ge-
riet ich immer wieder in Diskussionen,
nahezu Streitereien, mit Freundinnen,
die glaubig waren, und als junge Er-
wachsene erlebte ich Ablehnung durch
meine glaubige Oma aufgrund der Tatsa-
che, dass ich mich Frauen zuwandte und
nicht das klassische Rollenbild lebte.
Kurzum: Ich stand mit dem Thema auf
KriegsfuRR. Kam es doch einmal auf, sagte
ich zwar jedes Mal, dass jeder ja so le-
ben kénne, wie er moéchte, solange nie-
mand zu Schaden kdme oder der
Versuch unternommen wiirde, eine an-
dere Person zu indoktrinieren — meinte

aber eigentlich: ,Ich verstehe Uberhaupt

nicht, wie man GLAUBEN kann. Wie kann

man an etwas glauben, das nicht
greifbar oder wissenschaftlich belegt
ist?”

Als feststand, dass es in der nachsten
Ausgabe des ZWIELICHTS um das Thema
Religion gehen solle, ging ich zunachst
auf die Barrikaden, wollte mich sogar
komplett von der Ausgabe distanzieren.
Es dauerte ein paar Tage, bis sich mein
Unmut gelegt hatte und ich anfing, mich
mit dem Thema auseinanderzusetzen.
Dann stolperte ich lber die Feministi-
sche Theologie.

DIE THEOLOGIE an sich versteht sich als
Lehre Gottes oder als wissenschaftliche
Lehre einer als wahr vorausgesetzte Reli-
gion, ihrer Offenbarung, Uberlieferung
und Geschichte. Die feministische Theo-
logie befasst sich mit der Rolle der Frau
in der Bibel und der Rolle der Frau in der
Religion im Allgemeinen. Als Grundbau-
stein der feministischen Theologie kann
betrachtet werden, dass Frauen nach
dem Zweiten Weltkrieg erstmals zum



Theologiestudium zugelassen wurden. In
den spaten Sechzigerjahren kam zusatz-
lich die Frauenbewegung, sprich, die
Emanzipation der Frau hinzu, die wohl
ihr Ubriges tat, um die Feministische
Theologie als theologische Richtung zu
starken. Auch die Befreiungstheologie ist
mit der Feministischen Theologie ver-
wandt. Sie hat ihre Wurzeln in Latein-
amerika und versteht sich als ,Stimme
der Armen” im Kampf gegen Ausbeu-
tung, Entrechtung und Unterdrickung.
Lasst man den Glauben einfach mal au-
Ren vor und betrachtet lediglich die Tat-
sachen, dann ist es nur natirlich und an
der Zeit, dass sich Frauen den Weg in ei-
ne Domédne gebahnt haben, die uber-
wiegend vom Patriarchat
(Gesellschaftsordnung, bei der der Mann
eine bevorzugte Stellung in Staat und Fa-
milie innehat) beherrscht wurde und
wird. Feministische Theologinnen for-
schen nach bedeutenden Frauen in der
Geschichte der Kirche und haben das
Anliegen, die Erfahrungen von Frauen in
die Theologie einflieRen zu lassen und
diese, ausgehend davon, kritisch zu be-
trachten. Dieser Aspekt ist deshalb so
enorm wichtig, weil Frauen Jahrtausen-
de lang kaum an der Formulierung von

Theologie beteiligt waren, was zu Ver-

zerrungen und Leerstellen fiihrte, da ei- |

ne Hilfte der Menschheit ihre Meinung
oder Erfahrungen nicht schildern konnte.

Wie konnten also Bibeltexte oder Ge-
schichtsanalysen aus weiblicher Sicht
aussehen? Ungeachtet meiner Einstel-
lung eine spannende Frage. Es geht so-
wohl um die Befreiung aus dem
Patriarchat, als auch um die Gleichstel-
lung der Frau. Und von der sind wir in
vielen Bereichen noch weit entfernt. So
begegne ich zum Beispiel der Gegeben-
heit, dass im Katholizismus Frauen be-
stimmte Amter nicht ausfithren kénnen
oder diirfen, mit Unverstindnis und Ar-
ger, was meiner Ansicht nach auf einer
sehr fragwirdigen Argumentation be-
ruht und es eher den Eindruck macht, als
wiirden sich Manner in gewissen Amtern
dagegen aussprechen, um weiterhin ei-
ne Monopolstellung fir sich zu bean-
Die

beruht
Christus wohl ausschlieBlich Madnner zu

spruchen. angefihrte

Argumentation darauf, dass
seinen Aposteln berufen haben soll und
man sich aufgrund dessen dieser Traditi-
on verpflichtet sieht (mir stehen bei die-
sen Worten die Haare zu Berge!). Die
evangelische Kirche hingegen ordinierte

1958 zum ersten Mal eine Frau auf eine

Pfarrstelle.




Eine der radikalsten, aber sogleich be-
deutendsten feministischen Theologin-
nen, war die Amerikanerin MARY DALY.
Obwohl sie zunéachst praktizierende Ka-
tholikin war, kam sie zu der Ansicht, dass
alle organisierten Religionen irreparabel
patriarchal seien und nannte sich
infolgedessen ,postchristian” (deutsch:
nachchristlich). In einem Interview mit
der Zeitschrift ,EnlightenNext” sagte Da-

ly einst:

»Ich denke nicht iiber Mdnner
nach. Sie sind mir wirklich egal.
Ich befasse mich mit den Fdihig-
keiten von Frauen, die unendlich
unter dem Patriarchat herabge-
setzt wurden. Nicht, dass sie ver-
schwunden wdren, aber sie
wurden unterdriickt. Ich befasse
mich damit, wie wir Frauen unse-
re Fdhigkeiten erweitern, sie zur
Verwirklichung bringen. Dies be-
nétigt meine ganze Energie.”

Ihr  Werk ,Beyond God the Fa-
ther” (deutsch: Jenseits Gottes des Va-
ters) wird haufig als grundlegende Arbeit
in der Feministischen Theologie bezeich-
net und in einem weiteren ihrer Werke,
,The  Church the
Sex“ (deutsch: Die Kirche und das zweite

and Second

Geschlecht), argumentiert Daly fiir die

Gleichheit zwischen den Geschlechtern.

Sie befindet, dass die Kirche die Bedeu-
tung der Gleichstellung von Mannern
und Frauen anerkennen misse, da sie
gleich geschaffen seien. Auch wenn so-
wohl manche Aussagen, als auch Taten
Dalys sehr radikal mégen wirken (so lieR
sie z.B. mannliche Studenten zu ihren
Kursen Uber Feministische Ethik nicht
zu), ebnete sie doch den Weg fiir viele
Theologinnen in der heutigen Zeit und
ist ein wichtiger Bestandteil der Bewe-
gung. So wie viele weitere bedeutende
Frauen, die sich fir die Gleichberechti-
gung der Frauen in der Religion einge-
setzt haben und sich noch einsetzen.
Seit 1986 ist die wissenschaftlich ausge-
richtete Feministische Theologie in Euro-
ESWTR
Gesellschaft fiir theologische Forschung

pa durch die (Europaische
von Frauen) vernetzt. Dieses Netzwerk
setzt sich aus mittlerweile 600 Mitglie-
dern aus mehr als dreiRig europaischen
Landern zusammen und gibt seit 1993
ein Jahrbuch heraus, das tber die ver-
schiedenen Lander und ihre Entwicklun-
der  Feministischen

gen Theologie

informiert sowie Artikel zu aktuellen
theologischen Problemen aus der Sicht
von Frauen in den drei Sprachen
Deutsch, Englisch und Franzdsisch ent-
hélt. Ein weiterer wichtiger Teil ist der
,Buchmarkt”, der nicht nur Neuerschei-
nungen aus den verschiedenen Lindern,

sondern auch ausfiihrliche Besprechun-




gen wichtiger Blicher enthalt. So wird
der Zugang zu Informationen vor allem
fir Mitglieder aus Landern erleichtert, in
denen die feministische Forschung bis-
lang weniger anerkannt wird. Zusatzlich
findet alle zwei Jahre ein europaischer
Kongress in wechselnden Landern statt.

Eine Frage, die sich mir im Laufe der Ta-
ge immer wieder stellte, war, ob ich der
Religion oder dem Glauben gegeniiber
aufgeschlossener wéare, wenn das Frau-
enbild starker vertreten ware. Wenn
nicht automatisch vorausgesetzt wirde,
dass Gott mannlich ist. Ich wiirde wohl
nicht an die Bibel per se glauben. Aber
vielleicht héatte ich dennoch Zugang und
Trost im Glauben an ein ,Héheres We-

“

sen” gefunden. Natirlich konnte man

sagen, dass an ,Gott“ kein bestimmtes

Fotos: Pixabay

Geschlecht geknipft ist, aber Bezeich-
nungen wie der ,Heilige Vater”, ,Gott,
der Herr” und das wohl bekannteste Ge-
bet, das ,Vaterunser”, lassen keinen an-
deren Schluss zu (wo ist hier noch Platz
fir Gleichberechtigung?). Der Gedanke,
dass mir durch den fehlenden Glauben
oder vielleicht sogar die mangelnde Fa-
higkeit, zu glauben, viel Halt und Trost
abhandengekommen sein kénnten, be-
tribt mich ein wenig. So war ich doch
immer auf mich alleine gestellt. Viel-
leicht wére es schon gewesen, auch an
etwas zu glauben und mir das Schopfen
neuer Hoffnung und Kraft zu erleichtern.
Und allein dieser Gedanke ldsst mich die
Menschen, die an etwas glauben, nun

besser verstehen.




Was vom Glauben Ubrig blieb

von Christian Winterstein

Unser Autor Christian Winterstein fasst in schlaglichtartiger Montagetechnik

Erinnerungen an seine katholische Jugend zusammen. Sehr personliche

Erfahrungen kommen hier zur Sprache.

Wenn ich Uber Glauben, Religion
und Kirche nachdenke, dann stel-
le ich zunachst fest, dass meine Kindheit
und Jugend ,katholisch” waren. Ich war
katholischer Messdiener, katholischer
Pfadfinder und katholischer Schiiler an
einer katholischen Privatschule. In den
Glauben wuchs ich durch das Gemeinde-
und Schulleben und den Empfang der
Sakramente: Taufe, Erstkommunion,
Beichte und Firmung. Glaubensfest war
ich nie. Der Draht zu Gott war immer
von Zweifeln an seiner Existenz gestort.
Als junger Mann trat ich aus der Kirche
aus. Ganz ohne Groll. Fragen des Glau-
bens traten in den Hintergrund.

Wenn ich weiter tber personliche Erfah-

f"rf %

/ i

rungen nachsinne, dann kommen mir
spontan Bilder, Erinnerungen und Ge-
schichten in den Kopf, ganz ungeordnet;
wie bunte Schnipsel, die mit Empfindun-
gen verknilpft sind:

Kain erschlug Abel. .. Die unbefleckte
Empfangnis der Gottesmutter Maria. ...
Johannes der Taufer, der Mann aus der
Waiiste. ... Der barmherzige Samariter. ...
Geschichten aus einer fernen Welt voller
Wunder und Blut im Religionsunterricht.
... Die blassgelbe Urinpfiitze vorm Altar
stammte von mir. Vor Aufregung hatte
ich mir wahrend der Erstkommunions-
feier in die Hose gemacht. ... Peinliche
Stille im Beichtstuhl. ...
als ob du heulst”, raunte mir mein Bru-

,Du siehst aus,

der wahrend der Messe einmal zu. Glau-
bensrituale Die
Zeltlager. Schon vor der Abfahrt hatte ich
einen KloB im Hals und Heimweh im

stressten  mich.

Herzen. ... Die Nachte am Lagerfeuer mit
Fahrtenbuch und Wandergitarre. Mor-
gens gab es Marmeladenbrot, so viel
man wollte. ... Kanufahrten und Schwim-



men. ... Zeckenalarm. ... Der ndchtliche
Uberfall, bei dem der Holzmast mit dem
Pfadfinderbanner neben dem Kopf eines
schlafenden Kindes einschlug. ... Die auf-
gedunsene, vom Blitz erschlagene Kuh
im Wassergraben. ... Und wer warf den
ersten Stein? Die Ehebrecherin. ... Eine

Frau, vielleicht war sie betrunken,
kriimmte sich weinend vorm Altar und
rief nach Gott; woraufhin eine Nonne,
die das beobachtete, die Polizei rief. ...
Und der dicke Kister stopfte sich nach
der Messe die libriggebliebenen Hostien
,Schissel” statt ,Schei-

Re” sagen, lautete die scheinheilige Pa-

in den Mund. ...
role. ... ,Lauter, Lauter”, schrie der in
Musiklehrer

von der Orgelempore herab. ..

Stalingrad traumatisierte
Meine
Klassenlehrerin, die stets ermutigte und
unterstltzte und der korperbehinderten
Mitschilerin bei den Toilettengdngen
half. ... Ein Pornoheft. Gefunden im Alt-
papier, das wir Pfadfinder fir die Bolivi-
AnschlieRend

en-Hilfe sammelten.

malen wir die erigierten Schwanze mit
dem Lineal. ... Der erste Samenerguss. ...
Das erste Herzrasen, als die kluge und
bildschéne Pfadfinderin ihren Kopf auf
meinen Bauch legte. lhr langes, dunkles
Haar duftete herrlich. ... Jesus randalier-
te im Tempel, der zu einer Rauberhéhle
verkommen war. Wir stiirmten eine Mc-
Donald’s-Filiale mit einer Arche Noah
aus Pappkarton. Danach das grofRe Be-
sdufnis... Kanutouren im Herbst. ... Der
Gang lber's Wasser ... durch die Nebel-
wand. Und dann war Schluss.

Blieb was?

Ja. Neben den persoénlichen Erlebnissen
bleiben fir mich die Bibelgeschichten.
Die Gleichnisse. Das Leben Jesu, sein
Sterben und seine Auferstehung. Die
Apostelgeschichten. Ich mdchte nicht in
einer Welt leben, in der es diese Ge-
schichten nicht gibt. Vergebung und
Nachstenliebe. Daran glaube ich. Auch
ohne katholische Kirche.




ACCELT . 0
067 Captain Zwielicht

W ' #3 Die Junger der Riesenmotte

Ein Projekt der Zwielicht-Redaktion - Zeichnung: Benjamin Runge

Filirchte dich nicht,
Glaubst du, es Schnuddel, Captain

war eine gute Zwielicht ist bei dir!
Idee, hier rein-

zugehen? Es ist
doch so dunkel...

Aber meine Mutter Ach, komm schon
hat immer gesagt... Schnuddel, das ist
doch Aberglaube!

#ﬂ; Schnuddel,

B geh nicht im

¥ o Dunkeln raus,

& sonst holt
dich der
Nachtkrapp!




Seid willkommen,

Komm weiter, , g
meine Kinder!

da hinten ist ein
Licht!

Ich bin Gnullets'Rovnhaw, der Erleuchtete! Es ist kein
Zufall, dass ihr hier hergekommen seid, ihr seid
auserwahlt! Ich habe eine Botschaft fur euch, die
von hoéchster Bedeutung ist! Das Uberleben der

Menschheit steht auf dem Spiel! Es geht
um die Erdrotation.. —




[Eurch gravimetrische
Stérungen hat die Erde in
den letzten Jahrzehnten
angefangen, sich immer
schneller zu drehen. Die
einzige Moglichkeit, das
aufzuhalten, ist, einmal
pro Stunde entgegen
der Erdrotatign
in die Luft zu™
springen.

Es funktioniert nur, wenn
viele Leute mitmachen!
Ihr musst diese Mission
auf der ganzen Welt
verbreiten! Nun geht,

meine Kinder!

Uff, das ist
wichtig!

Schnell, wir missen v Leute, in welche
den anderen Bescheid Richtung geht die
sagen! Erdrotation?!

Wir sind alle
in Gefahr!




Wir haben in einer Hohle den
Erleuchteten getroffen! Er hat
uns erklart, dass die Menschheit
in Gefahr ist - wegen der
Erdrotation! Wir missen alle
einmal pro Stunde hoch

hipfen!

Es war eine
Riesenmotte!

Oh, es gibt
Essen..

Ich weiB, es klingt
unglaublich aber wir
haben ihn gesehen -

leibhaftig! Er ist
allwissend!

Riesenmotte?
Erdrotation?
Hochhiipfen?

Das glaubt ihr

doch wohl selbst

glaubt, wird
selig!

'Y Was gibt
es denn
Schénes?




r ...das Gebiet ist weitlaufig ‘
Leute, ich glaube ich a]}gesperﬂ’ da g]ﬁlge
weiB, was ihr gesehen Dimpfe austreten kinnen.
habt, hort mal: Fachleute warnen, dass die
Unfall in Farbenfabrik Dﬁmpfe Halluzinationen
hervorrufen kénnen...

Da hast du die Erklarung
flr euer unglaubliches
Abenteuer!

Schatze, die
Riesenmotten-

Was? Aber..
war

@\ eswarso
real...

Hintergriinde: jonespatterns.com



Alles nur eine

i ion?
Halluzination Was glaubst du

Ich fall vom Glauben denn, Schnuddel?

% | 5 A

Ich glaube, das
Essen ist fertig!




von Volker Brinkmann, Benjamin Runge

Neue Psychiatrie im Bremer Westen

Fachtag

Bericht vom Fachtag des Arbeitskreises Neue Psychiatrie im Bremer Westen vom

Oktober 2020. Es wird weiter daran gearbeitet, die Transformation der

psychiatrischen Versorgung voranzutreiben.

Der Arbeitskreis ,Neue Psychiatrie im
Bremer Westen“ lud im Oktober zum
Fachtag Psychiatrie ein, um mit Perso-
nen, die im psychiatrischen Bereich in
Bremen arbeiten oder mit diesem in Be-
riihrung kommen, eine konzeptionelle
Neuausrichtung zu diskutieren. Es ging
im Kern um die Transformation der
psychiatrischen Versorgung von einem
stationdren in ein ambulantes System.
Die Corona-Pandemie wirkte sich auch
auf diese Veranstaltung aus. Es gab
strenge Hygieneregeln, die von den Teil-
nehmer*innen  eingehalten  werden
mussten. Das BLG-Forum in der Uber-
seestadt war fir die Ausnahmesituation
pradestiniert, um die Abstandsregeln
einzuhalten. Es war ermutigend zu se-
hen, dass die psychiatrische Entwicklung
auch in schwierigen Zeiten vorangetrie-
ben wird.

In der Vergangenheit waren Tagungen zu
be-

drickenden Stimmung gepragt, da sich

diesem Thema eher von einer

die Veranderungsprozesse sehr zdh ge-

stalteten.

Auf diese Ausgangslage ging die Senato-
rin fir Gesundheit, Frauen und Verbrau-
cherschutz, Claudia Bernhard, in einem
ersten GruRwort ein.

Sie betonte ausdriicklich, dass das
psychiatrische System die Klinik langfris-
tig verlassen muss, um eine konsequen-
te Regionalisierung der

Gesundheitsversorgung zu realisieren.
Das vom ,Arbeitskreis Neue Psychiatrie
entwickelte PAR-

DON-Konzept (s.u.), das die Grundlage

im Bremer Westen”

der Diskussionen bilden sollte, wurde
von ihr gelobt.

Die Umsetzung einer Transformation
konne nur dann effektiv sein, wenn nach
Schnittmengen in den Interessenlagen
einzelner Akteure gesucht wirde, so
Bernhard. Es ginge nicht darum, heraus-
zufinden, wer das beste Konzept habe.
Vielmehr sei eine Zusammenarbeit ver-
schiedener Institutionen und Personen
bei der Neuausrichtung der psychiatri-
schen Versorgung im Bremer Westen




notig. Als Ansprechpartnerin, um in ei-
ner Problemsituation nach gemeinsa-
men Losungen zu suchen, stehe sie
jederzeit zur Verfugung.

Senatorin  Bernhard verbreitete eine
Aufbruchsstimmung, die auch im weite-
ren Verlauf der Tagung spurbar war. So
auch bei den Initiator*innen der Initiati-
e ,Rettet das Rlckzugshaus”, Arnolde
Trei-Benker und Heiko Schwarting. Diese
zeichneten den Weg nach, der nach der
SchlieRung des Riickzugshauses in Bre-
men-Walle beschritten wurde und im
Konzeptpapier PARDON miindete.
Schwarting erinnerte sich mit lobenden
Worten an das Rickzugshaus, welches er
selbst in der Vergangenheit in einer Kri-
sensituation aufgesucht und in dem er
spater als Genesungsbegleiter gearbeitet
hatte: ,Toller Spirit, Behandlung auf Au-

genhohe, Wiederentdecken von Res-

sourcen.”

Die bevorstehende SchlieRung des Riick-
zugshauses versuchten Schwarting und
Trei-Benker 2019 mit Griindung einer In-
itiative zu verhindern. Diese Aktion sei
ein groRer Erfolg in der Psychiatrie-Szene
gewesen, so Schwarting. Um Kréafte wei-
ter zu bindeln, wurden die Initiativen
,Rettet das Rickzugshaus” und ,Neue
Psychiatrie im Bremer Westen” zusam-
mengeschlossen.

Die Corona-Krise verzogerte jedoch die
weitere Entwicklung einer konzeptionel-
len Idee durch diesen  Zusam-
menschluss.

Das Riickzugshaus musste letztendlich
schlieRen. Dies fiihrte jedoch dazu, dass
das Konzept zur Neuen Psychiatrie noch

mal ganz neu gedacht wurde. Aus diesen

Uberlegungen entstand schlieRlich das
PARDON-Konzept.




Das PARDON-Konzept

4
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Im PARDON-Konzept stellt der Arbeitskreis Neue Psychiatrie im Bremer Westen eine
Transformation der psychiatrischen Versorgung vor. An Stelle einer vornehmlich
bettenorientierten Klinikpsychiatrie wird ein weitestgehend ambulantes Zentrum fir
seelische Gesundheit gestellt, in dem die psychiatrische Versorgung regional und le-
bensnah erfolgt. Im Konzept wird dieser Transformationsprozess detailliert beschrie-
ben. Wichtiger Bestandteil sind die sieben therapeutischen Prinzipien des Offenen
Dialogs:

1. SOFORTIGE HILFE: Innerhalb von 24 Std. nach Eingang eines Hilferufs soll ein ers-
tes Treffen der Fachkrafte mit der betroffenen Person stattfinden.

2. EINBEZIEHUNG DES SOZIALEN NETZWERKS: Familienangehorige, weitere Leis-
tungserbringende wie ambulante Psychotherapeut*innen und evtl. auch Lehrer*in-
nen oder Arbeitgeber*innen sollen in den Prozess miteinbezogen werden.

3. FLEXIBLE EINSTELLUNG AUF DIE BEDURFNISSE: Jede Krise ist individuell, und so-
mit wird auch der Ort der Treffen sowie das Behandlungsprogramm flexibel gestaltet.
Es soll auf die Lebenswelt von Betroffenen Ricksicht genommen werden.

4. VERANTWORTUNG: Das psychiatrische Behandlungsteam hat die Verantwortung
fur die Organisation von Therapieversammlungen/Netzwerktreffen.

5. PSYCHOLOGISCHE KONTINUITAT: Der*die behandelnde Therapeut*in soll mog-
lichst nicht wechseln.

6. AUSHALTEN VON UNGEWISSHEIT: Diagnosen und Entscheidungen sollen nicht
vorschnell getroffen werden. Der weitere Behandlungsweg wird im Dialog geklart.

7. FORDERUNG DES DIALOGS: Dialoge in offener und empathischer Haltung sollen
die Handlungskompetenz der*des Betroffenen fir sein*ihr eigenes Leben starken.

Die psychiatrische Versorgung erfolgt in enthalte.

drei Modulen: Ein weiteres Problem ist die Fragmentie-
Modul 1 ist der mobile Kriseninterventi- rung der verschiedenen Leistungen, die
onsdienst (KID) psychisch Kranke erhalten kénnen. Diese
Modul 2 ist eine Akut-Tagesklinik, die ei- Behandlungs-, Reha- und Teilhabeleis-
ne langfristige Behandlung anbietet (As- tungen werden von verschiedenen Stel-
sertive Community Treatment, ACT) len ausgefihrt und sind nicht zentral
Modul 3 ist das Krisenhaus mit einer koordiniert. Das vorliegende Konzept soll

kleinen Anzahl Betten fir stationdre Auf- auch eine sektorenilibergreifende Koor-




dination aus einer Hand ermaoglichen.

Die Schritte, in denen der Transformati-
onsprozess ablaufen soll, sind bereits
sehr konkret hinsichtlich Zeit, Behand-
lungsplatzen, personeller Besetzung,
Ressourcen, Leistungstragern etc. ge-
plant. Von 2020-2028 soll so Schritt fur
Schritt der Aufbau der drei Versorgungs-
module stattfinden.

Das PARDON-Konzept ist auf der Websi-
te Karawane

PDF

der Blauen

www.blauekarawane.de als zum
Download verfligbar:

Klicken Sie im Meni auf "Aktuelles", um

dort unter "Veranstaltungen und
Termine" den "Fachtag 16.10.2020"
suchen.

Auf dem Fachtag wurde in einer Prasen-
tation des Architektenbiiros Feldschnie-
ders + Kister ein Entwurf fiir ein Zentrum
dargelegt, der u.a. die therapeutischen
Prinzipien des Offenen Dialogs einbe-
zieht. Ein konkreter Plan fir die Archi-
tektur existiere jedoch noch nicht, da
noch zu viele Fragen offen seien. Zwi-
schen Architektenbiiro und dem Arbeits-
kreis bestehe jedoch ein fruchtbarer
Austausch.

In einer anschliefenden Diskussionsrun-
de erorterten Vertreter der Bremer
Psychiatriebewegung Fragen und Pro-
blemstellungen Uber die Schaffung eines

solchen Zentrums und lieferten Gedan-

Qendll§
L)

kenimpulse.

Zum Ende des Fachtags konnten sich die
Zuhorer*innen einbringen. Es wurden
Gruppen gebildet, die sich zu drei ver-
schiedenen Themen, welche die Reali-
sierung eines Zentrums fir seelische
Gesundheit betreffen, zusammenfanden
und Uber diese diskutierten:

e Soziokulturelle Einbindung des
Zentrums

e Offener Dialog

e Finanzierung

In allen drei Gruppen wurden Moglich-
keiten und Grenzen eines Zentrums fir
seelische Gesundheit erortert. Die Grup-
pen wurden von Personen aus dem Ar-
beitskreis geleitet. Es wurde Gedanken
und Anregungen Raum gegeben, die den
Arbeitskreis inspirieren kénnen, um die
Schwarmintelligenz des Fachtags in die
weiteren Uberlegungen einflieRen zu
lassen.
Diese Brainstormings rundeten den
Fachtag ab und betonten noch mal, dass
der Aufbau des Zentrums fiir seelische
Gesundheit eine gemeinsame Kraftan-
strengung bedeutet, bei der die Res-
sourcen verschiedener Menschen und
Gruppen so genutzt werden, dass den
verschiedenen Interessen der am Zen-
trum beteiligten Personen Rechnung ge-

tragen wird.

Ky




Eine Storung...

von Stefan Franzen

»ich bin Stefan, 36 Jahre jung und habe zwei Kinder. Ich méchte, solange es geht, so

bleiben, wie ich vor meiner Diagnose war. Genau das ist aber nicht so einfach. Ich

war auf der Sonnenseite des Lebens. Jetzt bin ich das auch, aber anders...”

In meinem Fall ist es eine Krankheit. Die-
se hat mein Leben total verdandert.

Die Rede ist von Multipler Sklerose (MS).
Es ist eine Autoimmunerkrankung im
zentralen Nervensystem. Die MS tritt in
der Regel am Anfang in sogenannten
Schilben auf. Dabei variieren die Sym-
ptome und die Lange eines Schubes.
Diese Form ist dabei die haufigste
Anfangsart der MS.

Du kannst dir das so vorstellen, dass z. B.
dein linker Arm taub wird. Dabei weil3t
du aber nicht, wann es aufhort und ob
es Uberhaupt schlimmer werden kann.
Mit dieser Angst mussen wir MS-Patien-
ten leben. Fur mich war diese Nachricht
ein Schock. Am Anfang wusste ich nicht,
was diese Krankheit mit mir macht. Was
das fur mich und mein Leben bedeutet.
Es war quasi ein ,Weltuntergang”...

Jetzt fast zwei Jahre spater, mit dem
Wissen, was genau diese Krankheit mit
einem machen kann, bin ich zwar etwas
stabiler... Aber es gibt immer mal wieder

die Tage, wo sich der Himmel zuzieht.
Wo auch bei mir eher die disteren Ge-
danken an Oberwasser gewinnen.

Die Rede ist dabei von depressiven Ver-
stimmungen. Damit stehe ich aber nicht
alleine. Es soll ein Begleitsymptom der
MS sein. Natrlich bringt jede schlimme
Krankheit diese Erscheinungen mit sich.
Ich schreibe hier aber von der MS, weil
ich davon betroffen bin.

Wenn du mit dieser Krankheit umgehen
kannst, dann bist du schon einen groRen
Schritt weiter. Denn dann kannst du die-
se MS verstehen, zumindest, dieses zu
versuchen. Es wird immer der Tipp gege-
ben, dass man sich Uber das freuen soll,
was man noch kann.

Versuche, alles positiv zu sehen.

Also zum Verstandnis: Ich habe eine
Sehnerv-Entziindung in meinem linken
Sehe
manchmal schlechter durch dieses. Aber
hey... ich bin nicht blind.
Oder: Ich muss manchmal o6fter auf Toi-

Auge. manchmal besser und



lette. Das ist o.k. Besser, als inkontinent
zu sein. So ist das mit dem positiven
Denken gemeint.

Ich kann aber auch verstehen, wenn
Menschen damit nicht zurechtkommen.
Wenn die Angst aus verschiedenen
Grinden zu hoch ist. Wenn dein soziales
Umfeld nicht mehr das ist, welches es
vor der Diagnose war und du deswegen
immer mehr alleine dastehst. Du viel-
leicht deinen Job verloren hast. Oder
wenn die MS sich verschlimmert.

Gerade am Anfang ist es richtig schwer,
mit der Diagnose umzugehen.

Ich glaube, Du kannst diese Punkte ver-
stehen.

Bei all dem, was ich genannt habe, bin
ich noch nicht mal auf das eigene Selbst-
wertgefiihl eingegangen. Es leidet nam-
lich sehr unter dem Gefiihlschaos, mit
dem viele zu kdmpfen haben. Man fangt
an, sich selbst nicht mehr zu mégen, weil
einige Sachen nicht mehr so funktionie-
ren, wie man es gewohnt ist. Dann kann
sich eine Glaubenskrise einschleichen.
Man glaubt nicht mehr an sich selbst.
Und wenn man dann nicht aufpasst, be-
steht die Gefahr, sich selbst aufzugeben.

Zum Schluss mochte ich nochmal auf die
Unterschiede von Mann und Frau einge-

hen. Die, die von der MS betroffen sind,

Foto: Pixabay

sind zu drei Vierteln Frauen und zu ei-

nem Viertel Maéanner. Bei der Psyche
kommen dabei am Anfang die ,ubli-
chen” Themen zu Tage. Kann und darf
ich Uberhaupt noch eine Familie griin-
den? Wie lange kann ich meinem derzei-
tigen Job noch nachgehen?

Wie schaut es finanziell aus, wenn ich
meinen Job verliere?

Erzahl ich es meinen Kindern (wenn man
welche hat)? Wem erzahle ich uber-
haupt davon? Es geistern nicht nur am

Anfang 1000 Fragen durch den Kopf...

Ich schreibe mittlerweile einen Blog und
betreibe einen Podcast, um anderen Be-
troffenen Mut zu machen, denn ich
hatte dieses am Anfang gebraucht.

Blog von Stefan Franzen:
www.zwischen-maennlich.de




SVioletta®

— eine international tétige Kiinstlerin aus Hemelingen/Bremen

von Heike Oldenburg

Aloisia Wagner wurde ca. 1906 ohne Arme und Beine geboren. Sie lernte sich zu

akzeptieren und beschloss mit 15 Jahren Kiinstlerin zu werden. Als Siebzehnjihrige

reiste sie in die USA, um dort bei Veranstaltungen rund um Zirkus, Karneval oder

Jahrmarkt aufzutreten. Sie war sehr erfolgreich und fiihrte ein weitgehend

selbstbestimmtes Leben.

IVI anche ungewdhnliche Lebensliu-
fe zeigen auf, dass jede/r Behin-
derte im Rahmen seiner zeitlichen
Einbettung sehr viel aus ihrer/seiner Be-

hinderung machen kann. Ein aufregen-

des Beispiel hierfir ist das Leben von der

nur einen knappen Meter groRen Frau
Aloisia Wagner. Sie kam ungefdhr in den
Jahren 1906/1907 in Hemelingen, da-
mals nahe Bremen, zur Welt.! Sie hatte
von Geburt an weder Arme noch Beine.
Mutter Elise Wagner lieR sich von dieser
Laune der Natur nicht beirren und erzog
ihre Tochter zu groRtmoglicher Selbst-
standigkeit — eine erstaunliche Entschei-
dung eines Elternpaares zu jener Zeit
und in einer Kleinstadt. Aloisia lernte
sich zu akzeptieren und nicht auf Mitleid
zu bauen. Etwa mit 15 Jahren entschied
sie, dass sie als Kunstlerin im Showbusi-
ness arbeiten mochte. Aloisia nannte
sich nun ,Rosa Violetta“, spater nur ,Vio-
letta”. Wie schade, denn ihr Vorname
,Aloisia“ bedeutet ,die ganz Weise”. Je-
doch nur eine ganz Weise nennt sich wie
die zarte Blume ,Veilchen”, die ihrem
Sein entspricht: ,Violetta“.

Foto aus dem Jahr 1925: Auftritt
in der ,World Museum*“ (Freak
Show) in Los Angeles



Bei Wikipedia wird Aloisia Wagner als

,Kinstlerin“ gefiihrt, auch als ,Son-

derausstellungs-Schaustellerin® Das
Fehlen aller vier GliedmaRen (Tetraame-
lie) kommt sehr selten vor. Die deutsche
Ubersetzung ,Fehlbildung” fiir griech.
tetra ,vier”, a ,fehlen” und mélos ,Glied”
ist entwertend. Das Wort bezeichnet

“2

einen ,Defekt“?. Mensch kdénnte es auch

einfach ,Verdnderung” nennen, aber
Wissenschaftler (friiher eher Manner,
normensetzend) sprechen lieber von
,Fehler/Beschadigung/Makel”. Was
nicht ,normal” ist, ist eben ,fehl-“. Dem
zugrunde liegt die Frage, ob etwas/ein
Mensch in unserer Leistungsgesellschaft
funktionieren kann. Aloisia Wagner hat
sich zu vermarkten gewusst. Nach ersten
Erfolgen im Showgeschaft in Deutsch-

land und Europa reiste sie 17-jdhrig im

Mdrz 1924 in die USA — zusammen mit
ihrem Stiefbruder Karl Grobecker, der als
ihr Manager wirkte. Bei der Einreise
wurden beide einen Tag im Krankenhaus
aufgehalten.® Erst danach durften sie
einreisen. Die Behorden machten sich
Sorgen, dass ein einwandernder , Kriip-
pel“4 der Sozialhilfe zur Last fallen wiir-
de. Aloisia hatte eine Erlaubnis, ein
halbes Jahr in den USA in der ,Dream-
land Circus Side Show” von Samuel W.
Gompertz aufzutreten. Seit 1911 gab es
das ,,Dreamland” im Bezirk Brooklyn auf
,Coney Island”, mit Strand und Vergni-
gungspark. In den 1920er Jahren war die
drei FuR groRe, blonde und griindugige
(Frachtliste des Schiffs) ,Violetta“ hier
sehr aktiv. Sie konnte sehr gut singen.
Spater trat sie auch beim Zirkus ,Ringling
Bros. and Barnum & Bailey Shows” und

Erste Erwdhnung des Dorfes Hemelingen im Jahre 1238. Ab 1854 Industrialisierung. 1905

hatte H. 7.214 Einwohner (Kleinstadt heute: ab 5.000 Einwohner).
Weserwehr mit Wasserkraftwerk: Baubeginn 1906. Seit Februar 1951 Stadtteil Bremens.

Defekt (v. lat. defectus ,geschwacht”) bezeichnet bei Wikipedia neben acht anderen

Bedeutungen auch vier medizinische Tatsachen: Fehlen eines Organs oder Organteils, einer

Sinnesfunktion, einer korperlichen sowie einer psychischen Funktion.
https://de.wikipedia.org/wiki/Defekt , Zugriff 1. Februar 2020, gekiirzt HO

Wenn ein/e Einreisende/r die Frage, ob eine psychische Erkrankung vorliege, mit ,Ja“ beant-
wortete, konnte sie/er mit dem nachsten Schiff gleich wieder zuriickfahren (gesehen im
Auswanderermuseum Bremerhaven).

So im englischen Original. In den 1960er Jahren wiirden sich ,cripple/Kriippel” das Wort zu

einer selbst gewahlten Bezeichnung im Kampf um Selbststandigkeit nehmen.

Foto: Wikipedia



an anderen Stellen auf. Zusatzliche In-
szenierungen in Verbindung mit Zirkus,
Karneval oder Jahrmarkt und ,Freak
Shows”, bei denen besonders gewachse-
ne Menschen gezeigt wurden, waren

Uber mehrere Jahre hin ihr Arbeitsfeld.

Sie lieR sich ankindigen als ,Living Half

Dreamland, Coney Island, 1907

Girl“ — ,Lebendes Halbes Madchen”. Das
klingt nicht wie voll(-wertig). Halb ist
eben nicht ganz.

Aloisias/Violettas Karriere als Kinstlerin
war lang. Sie hatte einen amerikanischen
Bei Wikipedia
,deutschamerikanisch” bezeichnet, das

Pass. wird sie als
heilt als Amerikanerin mit deutschen
Wourzeln. Violettas Korper wurde oft fo-
tografiert und beschrieben: Der Schrift-

steller Jean Cocteau sah sie im Luna
Park, einem Vergnligungspark in Paris.
Der Journalist Wallace Stort berichtete
fir das Hochglanzmagazin ,London Life
Magazine” von seinen Reisen aus Uber
aulerordentliche Phdnomene, wie unter
anderem ,Freak Shows”. In dem Londo-
ner Magazin, herausgegeben von
der New Picture Press, wurde die
Leserschaft im Zeitraum von 1920
bis 1960 mit Showgirls und ba-
denden Schoénen, mit anzlglich-
leichten Artikeln, Kulturberichten,
Cartoons und einer Ratgeber- so-
wie einer Leserbrief-Rubrik unter-
halten. Stort sah und beschrieb
Auftritte von Violetta in den Jah-
ren 1926, 1929 und 1940.

Bericht Uber eine erstaunliche
»Show mit Schénheiten ohne Ex-
tremitdten”
Dieser zuletzt beschriebene
Auftritt ist zugleich die letzte be-
kannte Publikation Uber ,Violetta”. Im
Juli 1939 sah Stort in Seattle, Washing-
ton State, die “Mighty Haag” Show. Die
Show war angekiindigt als: ,Einmalige
und Erstaunliche Attraktion. Verbllffen-
des Universum — Sterne, die niemals zu-
vor unter einem Dach vereint waren.
Wundervoller Ansturm von internatio-
nalen Schénheiten ohne Extremititen”.

Noch nie zuvor hatte Stort so viele



Kinstlerinnen an einem Ort gesehen (er
besuchte diese Show mehrmals!). Hinein
gelockt wurde mensch durch die soge-
nannten ,Munro Sisters”. Die attraktiven
blonden Frauen waren einbeinige Akro-
batinnen, Schlangenfrauen und Ténze-
rinnen. Sie hatten in unterschiedlichen
Zirkussen beim Sturz vom Trapez ein
Bein verloren, eine das rechte, die ande-
re das linke Bein. In durchsichtigen,
fleischfarbenen Anziigen halfen sie dem
Anpreiser vor dem Zelt: ,Treten Sie ein!
Treten Sie ein!”, Dabei luden sie verdutz-
te Zuschauer zum Foxtrott-Tanzen ein.
Ihre groRe Geschicklichkeit dabei wirkte
sicherlich als Uberzeugende gute Einla-
dung.

Im Zelt prdsentierten sich die Darstelle-
rinnen auf finf kleinen, mit Neonleuch-
ten dekorierten Biihnen im Halbkreis. Sie
wurden nacheinander von den zwei vor-
tragenden Herren im Frack vorgestellt.
AnschlieBend durften die Bewunderer
Hande schitteln und Fragen stellen. Da-
rauf folgte eine Pause, in der die meist
jungen Frauen ruhig sitzend betrachtet
werden konnten.

JVioletta” bildete die Attraktion unter
den Kinstlerinnen. Zwischen der italieni-
schen Schonheit ,Christina” und der

beinlosen ,Sally”, genannt ,Beautiful
American Half-Girl”, auf der einen Seite
sowie ,Rose”, ,The Beautiful British Mo-
nolimb”, und der Chinesin ,Lotus”, ,The
Only Living Tattooed Legless Beauty” in
ihrem eigenen ,Anzug aus vielen Far-
ben” auf der anderen Seite, befand sich
auf der grofRten und am kunstvollsten
drapierten Bihne der Star ,Violetta”, an-
gekiundigt als ,Beautiful Armless and
Legless Venus”.

Stort kannte ,Violetta” bereits. Er hatte
schon mehrmals mit der fréhlichen und
unbefangenen jungen Frau gesprochen.
Schenkt mensch der Beschreibung Glau-
ben, so hat ,Violetta” nicht nur von der
Art der Ankiindigung mehr Selbstwert-
gefiihl entwickelt. ,Beautiful Armless
and Legless Venus” ist durchweg positi-
ver besetzt als die vorherige Bezeich-
nung ,Living Half Girl“ — ,Lebendes
Halbes Madchen® Vor ber zehn Jahren
habe er Violetta als ,frisch eingereistes

Schulméadchen” mit noch unvorteilhafter

® Original: “UNIQUE AND STUPENDOUS ATTRACTION. AMAZING GALAXY OF STARS NEVER BE-
FORE ASSEMBLED UNDER ONE ROOF. WONDERFUL AGGRESSION OF INTERNATIONAL

LIBLESS BEAUTY”, Uibersetzt HO

Foto: Wikipedia



Frisur kennengelernt. Nun sei sie ,zu ei-
ner aulerordentlichen Schonheit aufge-
bliht” gewesen, ihr blondes Haar schon
gesteckt, ,ihr pikantes Gesicht” gut ge-
schminkt. Sie sei ernst und unnahbar ge-
blieben, aber nun unbestritten
entzlickend. Die Kleidung sei ebenfalls
attraktiver worden. Friher sei sie vom
Hals bis zu den Hiften in undurchsichti-
gem schwarzen Samt gekleidet gewesen.
Nun habe sie zu verfihrerischem und
mehr offenbarendem Material gewech-
selt. Sie sei in ,,schwarzer feiner durch-
scheinender Seide, angegossen wie ein
Seidenstrumpf, mit glitzernden Ketten
dazu“ gekleidet. Trotz voller Bedeckung
wirkte ,alle Anmut, von den runden
Schultern bis zu den wohlgeformten
Huften, voller erkennbar, als wenn sie
nackt gewesen ware“. lhr Torso sei ,per-
fekt, ohne jede Narbe oder sonstige Un-
ebenheiten”. Beine und Arme fehlten
komplett, auch Ansdtze dazu gab es
nicht. Arzte bezeichneten das Fehlen der
GliedmaRen in Violettas Fall als ,natdir-
lich“.
als ,ein perfektes, wenn auch unvollen-

Kinstler beschrieben ihren Torso

detes Stick natlrlicher Skulptur”. Der
Torso mit den weichen Rundungen wirk-
te ,wie der einer Schénheitskénigin oder
tatsachlich einer Venus“. Auf ihrem circa
zweieinhalb FuR hohen Podest prasen-
tierte Violetta diesen schlanken Torso.

Der Vortragende berichtete als erstes,

dass Mitleid Uberfliissig sei, da Violetta
glicklich und zufrieden sei. Zu ,Sally”
wurde ebenfalls berichtet, sie sei nicht
nur ,vollkommen gliicklich”, sondern
Jliebe das Leben”! Wenn frau sich zu-
hause geborgen fiihlt und dort ungestoért
auf den Handen unterwegs sein kann,
sogar Uber Treppen, wie andere auf Bei-
nen — warum nicht?? Wie frei ihre Be-
rufswahl mit ca. 17 Jahren, blond und
hibsch, wohl sein kann, ist eine andere
Frage. ,Freak Shows“, die es seit circa
1650 gab, hatten ihre hochste Beliebt-
heit bis circa zum Jahre 1940. Es wurden
zunehmend andere Unterhaltungen
moglich und auch gewahlt. Das Fernse-
hen wurde leichter erschwinglich fiir die
Menschen. Davor gab es eher Radio und
Zeitungen als verbreitete Medien. Noch
im Jahre 2005 wurde die ,Letzte Echte
Freakshow auf Reisen in den USA“ die
,999 Eyes Freakshow", gegriindet. Das —
in meinen Augen strittige — Konzept der
Show ist, dass die Freaks hier positiv im
Sinne von ,Was anders ist, ist schon”
prasentiert werden. Auch die ,,Coney Is-
land Side Shows” gibt es noch. Einige
traditionelle Freak-Elemente wurden ins
Fernsehen lbertragen.

Wie mehrere dieser hiibschen Frauen
halte auch ,Violetta” nichts von Glied-
malRen und sei froh ohne sie, erzihlte
der Vortragende weiter. Was frau nicht

hat, kann sie nicht vermissen. Zum Zeit-



punkt von ,Violettas” Auftritten stellte
sich die Frage nach Prothesen noch
nicht. Erst ab Ende der 40er Jahre ent-
stand das Wohlfahrts- und Krankenkas-
sensystem in

einem Umfang, dass

Kriicken und Prothesen allgemein be-

zwischen 70 und 150 cm sind inzwischen
90 Arten von Kleinwuchs bekannt, von

denen heute in Deutschland rund
100.000 lebende Menschen betroffen
sind.

Der Vortragende pries ,Violetta” als ,ei-

& FULL GROWN WOMay
CAYL QLY LOVE A MIDGETs

LOUELLA PARSOMNS sars-
FOR PURE BINSATIOALIS ‘FAEASY TORE ANT METURE
YT PRGDUCED, (T WORE FANTASTIC AMD GRACTESQUE
THAN AHY SHOCKER EVIE WAITTER,

zahlbarer und akzeptierter wurden. Viele
Behinderte, meist Frauen, mussten sich
mit diesen oft behindernden und/oder
schmerzenden Hilfsmitteln qualen. In
der spateren ,Krippelbewegung” konn-
ten viele sich von dem Anspruch, normal
sein zu mussen, befreien. Im Jahre 1988
wurde der ,Bundesverband Kleinwichsi-
ge Menschen und ihre Familien e. V. ge-
Mit einer

grindet. KorpergrolRe

Foto: Walt74/wunderstock.com/de

ne perfekte Hausfrau” an, da sie nicht
von zuhause weglaufen kénne und zu-
dem Ausgaben fur Schuhe, Strimpfe,
Handschuhe etc. eingespart werden
konnten. Auch ,Sally“ habe schon meh-
rere Heiratsantrage erhalten. Die Verflug-
barkeit der jungen Frauen scheint eine
mogliche gréRere und verfiihrerische
Ndhe mit diesen zarten Wesen anzudeu-

ten. Stort behauptete zwar, er wisse,



dass Violetta gllicklich verheiratet sei.
Zwischen den glitzernden Ketten um ih-
ren Hals habe sie eine Goldkette mit
dem Verlobungs- sowie dem Hochzeits-
ring. Jedoch wurde weder ein Ehemann
hier erwahnt, noch ist bis heute ein sol-
cher irgendwo nachweisbar. ,Rose” hin-
gegen hat ,einen Ehemann und eine
kleine Tochter, die sie perfekt finden”
,Christina“ sei mit einem italienischen
Zu der
passt, dass sie ein goldschim-

Adeligen verheiratet. ,Erzah-
lung“®
merndes Negligee und einen
diamantenbesetzten Bistenhalter — mit
Reichtum verbundene Materialien — trug
und mit ihren ,klugen Zehen” wie mit
Fingern Minipiano spielen, rauchen,
Wein eingieRen und trinken konnte —
Ubrigens klassische Tatigkeiten einer
adeligen Dame.

In ihrer nun folgenden Vorfiihrung zeigte

Violetta”, dass eine gliedmaRenlose
Frau nicht hilflos
sein  muss. Eine

hiibsche Assistentin
legte eine bunte,
weiche Gummi-
matte vor sie hin.
Violetta”

sich grazios

schwang
nach
unten und bewegte
sich frei und einfach
ohne jede Mihe auf
der Matte hin und

her. Nur mit den Lippen und den Zahnen
stellte ,Violetta” eine kleine Staffelei auf
und skizzierte mit einem Kohlestift zwi-
schen den Lippen schnell hintereinander
Cartoons von bekannten Leuten. Die As-
sistentin warf sofort nach Fertigstellung
die fertigen Skizzen in die ausgestreck-
ten Hande des Publikums. Nachdem
,Violetta” sich eine Zigarette, links in der
Mundecke, mit einem Streichholz in der
anderen Ecke des Mundes alleine ange-
zindet hatte, flhrte sie eine pantomimi-
sche Wasche ihres Korpers mit einem
Schwamm zwischen den Zahnen vor. |h-
ren in sich erstaunlich flexiblen Torso
rollte ,Violetta” einmal zu einer Art kom-
paktem Ball zusammen. Sogar eine Na-
del einfadeln und Nahen zeigte Violetta
mit ihren , Lippen, die fast so flexibel wie
Finger sind“, vor. Auch Uber , Rose” heilit
es, dass ,ihre Zehen clever” waren. Im
Rahmen dieser Shows wurde die Prasen-
tation der Korper als
faszinierend und das
Angestarrt-Werden

in Kauf genommen.
Die penetrante Ver-
wunderung Uber das
Fahig-Sein an sich
wirde mensch heute

,Ableism“?

nennen.
,Violetta”

sich verbeugt hatte,

Nachdem

trug die Assistentin

Mighty Haag Circus im
Jahre 1912



sie auf dem Arm zum Publikum. Berihrung lieR sie zu, um die Echtheit ihres Korpers
zu zeigen. Jedoch Kissen, sowohl von jungen Mannern als auch von Frauen, wehrte
sie ab. lhre Schulter war Uberraschend gut dazu einsetzbar. Zuriick auf ihrem Podest,
nahm ,Violetta“ nochmals die ruhige und distanzierte Wartestellung wie vor der
Show ein.

Kurioserweise ist die Kiinstlerin ,Violetta” nach diesem Artikel im ,London Life Maga-
zine” vom Jahre 1940 verschollen. Aloisia Wagners Sterbedatum sowie -ort sind un-
bekannt.

5 Die Wahrheit sah manchmal anders als dargestellt aus: ,Rose” war nicht mit nur dem
rechten Bein geboren worden, sondern sie war mit 17 Jahren unter die kanadische
Eisenbahn geraten und die drei fehlenden GliedmaRen mussten abgenommen werden.

7 Der Begriff bezieht sich auf die Unterstellung, dass eine bestimmte Befihigung aufgrund

einer Behinderung nicht oder eben dennoch maglich sei.

https://de.wikipedia.org/wiki/Hemelingen#Die_GrC3%BCndung_des_Stadtteils_Hemelin-
gen_1951, Zugriff 25. Januar 2020, gekirzt HO

https://de.wikipedia.org/wiki/Aloisia

https://en.wikipedia.org/wiki/Violetta (performer), Zugriff 25. Januar 2020, tbersetzt HO
https://de.wikipedia.org/wiki/Aloisia_Wagner , Zugriff 25. Januar 2020
https://de.wikipedia.org/wiki/Tetraamelie , Zugriff 1. Februar 2020
https://www.overground.be/londonLife/1940/19400127c.html
http://www.magforum.com/londonlifeindex.htm , Zugriff 9. Februar 2020
https://de.findagrave.com/memorial/12908460
https://web.archive.org/web/20070701210205/http://www.quasi-modo.net/Violetta.html
https://www.jstor.org/stable/23265599?seq=1
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&qg=wallace+stort+london+life+magazine,
dort: ,,London Life.rtf“ (schreibgeschiitzt) als Excel-Datei herunterladen
https://www.bkmf.de/der-bkmf/

https://en.wikipedia.org/wiki/Freak_show

Meyer-Odewald, Peter, ,Wer ist es?: Kuriose Begebenheiten im Leben beriihmter Bremerinnen

und Bremer”, Bremen 2018

Foto: Wikipedia



Das BlauHaus

von Jacqueline Lamut

Mutig und innovativ -

Deutschlandweit in der

Form einzigartig,

so kann man das BlauHaus-Projekt beschreiben.

prasentiert sich das inklusive

Wohnprojekt nach jahrzehntelanger Planung endlich in seiner vollendeten Form.

Das Zwielicht hat die Planung und die
Entstehung in vorigen Ausgaben bereits
begleitet und mochte nun Einblicke in
das Innenleben geben. Gesprochen ha-
ben wir dafiir mit zwei Bewohnerinnen,
die mit Herzblut an der Planung und
Entstehung beteiligt waren. Auch Robert
Klosa vom Martinsclub lie uns an seiner
Meinung und einer Darstellung des Auf-
gabenbereichs des Martinsclub im Pro-
jekt teilhaben.

Zunachst sprachen wir mit Conny Frig-
ger, die ihr Leben fir die Idee von Ge-
meinschaft und von einem
Zusammenleben, das mehr als die eige-

nen vier Wande bietet, komplett auf den

Kopf gestellt hat. Sie zog von Gottingen

nach Bremen, kiindigte ihren Job und
zog Ende 2019 ins BlauHaus. Da von der
Planung bis zum Einzug der ersten Be-
wohner*innen zwolf Jahre vergingen,
brauchten alle Beteiligten einen langen
Atem — und so waren Durchhaltevermo-
gen und eine Menge Optimismus unab-
dingbar.

,Bis Inklusion wirklich gelebt werden
kann, ist es noch ein groRes Stiick Arbeit.
Aber ich denke, wir sind auf einem guten
Weg... wenn wir es nicht vergeigen®, sagt
Conny in unserem Interview. So gibt es
trotz positiver Entwicklungen noch eini-
ge Baustellen im BlauHaus. Die Blaue
Manege, die urspringlich von Anfang an
als Dreh- und Angelpunkt fungieren soll-




te, wird erst gegen Sommer fertigge-
stellt. Dann wird auch die Blaue Karawa-
ne in den Komplex einziehen. Derzeit
fehlt demnach jedoch noch ein Ort der
Begegnung, um die Kommunikation, die
fur ein funktionierendes Miteinander
notig ist, Uberhaupt maoglich zu machen.
Eine Herausforderung ist auch, den Be-
wohnern*innen, die nicht von Anfang an
dabei

Wohnprojektes zu vermitteln und sie

waren, den Gedanken dieses
ebenso fir die Idee zu begeistern. Ein
Hauptaugenmerk lag von Beginn an dar-
auf, dass die Menschen die Moglichkeit
zum Einzug bekommen, die Lust auf Ge-
meinschaft haben, Inklusion leben
mochten und nicht lediglich einen glins-
tigen Wohnraum suchen. ,Wenn man ei-
ne Familie hat und in Not ist, erzdhlt
man eben das, was notwendig ist, um
auf dem heutigen Wohnungsmarkt eine
Wohnung zu bekommen”, erzdhlt uns
Conny, als wir sie fragen, ob alle Bewoh-
ner ein Teil der Gemeinschaft und des

Inklusionsgedanken sein wollen.

Die Wohnangebote im BlauHaus sind
verschieden. In einem Interview mit Ro-
bert Klosa, dem Regionalleiter vom Mar-
tinsclub fur die Region Gropelingen und
Walle, bekamen wir Einblicke in den Ta-
tigkeitsbereich des Martinsclub und sei-
nen im Besonderen.

\

o/,

Robert Klosa vom Martinsclub

Der Martinsclub — nicht zu verwechseln
mit dem Martinshof — spielt im BlauHaus
neben der Blauen Karawane eine tra-
gende Rolle. Der Martinsclub begleitet
und betreut Menschen mit speziellem
Forderbedarf im Alltag, wahrend der
Martinshof (Werkstatt Bremen) eine Ein-
richtung zur Teilhabe behinderter Men-
schen am Arbeitsleben ist.

,Der Grundgedanke ist, dass Menschen
mit und ohne Beeintrachtigungen zu-
sammen leben, sich gegenseitig unter-
stitzen und helfen: Das ist Inklusion®
sagt Klosa im Interview. Betreut und un-
terstiitzt werden die Bewohner*innen
der WGs und die Bewohner*innen der
Quartierwohnungen in jeglichen Lebens-
lagen — wobei darauf geachtet wird, dass
jeder ein moglichst selbstbestimmtes Le-
ben fihren kann. Das Prinzip von Quar-
tierwohnungen gestaltet sich wie folgt:



Die Menschen leben im BlauHaus in se-
paraten Wohnungen, haben jedoch im-
mer die Moglichkeit, sich auf kurzen
Laufwegen Hilfe zu holen: auch in der
Nacht, 24/7, rund um die Uhr. Klosa ist
der erste Ansprechpartner fir jedes In-
teresse und jeden Arbeitsbereich, den es
abzudecken gilt und ist fir die Men-
schen mit Forderungsbedarf im Blau-
Haus zustandig. Wahrend sogenannter
Hilfeplangesprache wird individuell fest-
gelegt, welchen Bedarf an Unterstiitzung
der jeweilige Bewohner hat. Entspre-
chend gestalten sich auch die Betreu-
ungstermine  mit den Klient*innen.
Ahnlich verhilt es sich auch in der De-
menz-WG. Dort legt man ebenfalls Wert
darauf, nahe am Menschen zu sein und
gibt den Angehorigen die Moglichkeit,
an der Betreuung teilzunehmen und
mitzuwirken. Jede/r Bewohner*in hat
ein Zimmer, das sie/er frei gestalten bzw.
einrichten kann. Im Gemeinschaftsraum

ist die Kliche integriert und auch hier

wird ein gemeinsamer Tagesablauf er-

moglicht — vom Kochen bis hin zu Aktivi-

titen. An den Gemeinschaftsraum
grenzt die Terrasse, bei der darauf ge-
achtet wurde, den Zugang von den Zim-
mern aus barrierefrei zu gestalten, um
die Betten bei Bedarf auch auf die Ter-
rasse schieben zu kénnen. Neben der
Demenz-WG liegt die KiTa, deren Terras-
se mit der Terrasse der WG verbunden
und nur durch ein Tor getrennt ist. Zu-
kiinftig ist auch ein Miteinander zwi-
schen den Kindern und den
Bewohner*innen der WG angedacht, um
den Gedanken der Inklusion aufzugrei-
fen und zu verwirklichen.

Auf die Frage, welche Herausforderun-
gen nach wie vor bestehen, antwortet
Klosa: ,,Durch das Zusammenleben vie-
ler, unterschiedlicher Menschen und den
langwierigen Prozess ist aus meiner Per-
spektive Kommunikation das Wichtigste.
Bei einem Wohnprojekt, das so lange ge-
plant wurde, wo so viele unterschiedli-
che Menschen beteiligt waren und auch

Vereine wie der Martinsclub, die Blaue




Karawane, Quirl Kinderhduser, inklusive
WG, plus Bewohner*innen, plus weitere
Akteure involviert sind, muss man ein-
fach im Gesprach sein. Wenn man das

nicht ist, gibt es Informationsliicken oder
Exklusivwissen, und dann wird das Gan-
ze nochmal ein bisschen schwieriger.
Und natiirlich haben wir damit immer
wieder zu kampfen. Aber das ist ein nor-
maler Prozess, den man nach und nach
aufbaut, und das ist fur mich das Wich-
tigste. Das kriegen wir wahrscheinlich
auch besser hin als andere Hauser. Na-
turlich haben wir auch noch spezielle
Charaktere dabei — jeder Mensch ist
schlieRlich anders — aber ich glaube das
kriegen wir hin.”

Eine weitere Bewohnerin, mit der wir
sprechen durften, ist Gabriele Schell-
horn. Gaby brauchte etwas langer, um
sich fur die Idee vom BlauHaus zu er-
wadrmen. Als sie das erste Mal von dem

Projekt erfuhr, war sie sich unsicher, ob
diese Form des Wohnens das Richtige
fir sie ware und lehnte den Gedanken
zundchst ab. Es verging einige Zeit, bis

sie sich dazu Uberwinden konnte, ein
Plenum aufzusuchen, welches zwolf Jah-
re lang regelmaRig monatlich stattfand.
Von anderen gesehen und beurteilt zu
werden, war eine ihrer grofRten Sorgen.
Aber mit dem Abbau dieser Scham und
der wachsenden Selbstakzeptanz bauten
sich die Zweifel und die Hemmschwelle
nach und nach ab. Am Ende war sie Feu-
er und Flamme. Und sie ist es nach wie
vor. Allerdings ist auch Eigeninitiative ge-
fragt. ,Es ist wichtig, Bertihrungspunkte
zu finden und sich kennenzulernen”, sagt
sie in unserem Interview. Dies lage ihr
sehr am Herzen, da sie mochte, dass das
Projekt funktioniere und der Gedanke,
auf dem das BlauHaus Projekt fuRe,
auch gelebt werden koénne. So initiierte



sie auf eigene Faust bereits einen
Stammtisch, einen Flohmarkt und ein
gemdiitliches Sit-in in ihrer Wohnung. Ein
weiterer Aspekt, der nicht unterschatzt
werden dirfe, sei, dass diese neue
Wohnform auch als Lernfeld dienlich
sein kann. ,Es muss ein Umdenken
stattfinden — denn, auch wenn man vor-
her Dinge alleine gemacht hat und sich
gescheut hat, um Hilfe zu bitten, ist die
Idee des BlauHauses eine andere, und so
besteht die Chance, neue Erfahrungen
zu machen und daran zu wachsen”, er-
zahlt Gaby uns. Auch auf Menschen zu-
zugehen, will gelernt sein. So beschreibt
sie uns eine schone Situation, in der sich
der Zusammenhalt der Bewohner ge-
zeigt hat. Durch einen Sturm kippte ein
Bauzaun auf eine kleine, frisch gepflanz-
te Hecke, und auf ihr Gesuch um Hilfe
kamen gleich mehrere Bewohner, um
den Zaun gemeinsam wieder aufzurich-
ten. Und diese Situation ist kein Einzel-
fall: Wer Hilfe bendtigt und danach fragt,
bekommt diese auch.

Ein schones Zeichen dafir, dass der Ge-
danke vom BlauHaus Wurzeln schlagt
und das Projekt in Zukunft hoffentlich als
Vorreiter

dient.

fir weitere Innovationen

Interview mit Thomas Gickel vom
KinderhausBlau

Zwielicht: Besteht derzeit schon ein
Miteinander?

Gickel:

Vernetzung auf der Leitungsebene. Es

Es gibt momentan nur eine

hat noch keine Kooperation zwischen
dem Kinderhaus und der Demenz-WG
da sich alle noch in der
befinden. Es
dauert in etwa funf Jahre, bis bei einer

gegeben,

Eingewdhnungsphase

Kindertagesstdtte die EingewOhnungs-

zeit voriiber ist.

Zwielicht: Wie soll sich das
Miteinander gestalten?
Gickel:

zwischen der Demenz-WG und dem Kin-

Es soll einen direkten Kontakt

derhaus geben, der sich nach den indivi-

duellen Bedrfnissen aller
Seiten, aber vor allem auch der Kinder

richten wird.

Zwielicht: Welche Griinde sprechen
dafiir, dass speziell ein Kontakt
zwischen den Kindern und den
Bewohner*inenn der Demenz-WG
hergestellt werden soll?

Gickel: Es geht darum, das ein gegensei-
tiges Verstandnis geschaffen wird. Eine
Win-win Situation fir alle. Die Kinder
lernen direkt, dass Menschen im Alter
und mit Einschrankungen normal sind,



und fur Demenzkranke und alte Men-
schen generell ist nachgewiesen, dass
Kontakt zu Kindern gut fur ihr Gehirn ist.
Momentan ist alltaglicher Umgang auch
noch kaum mdoglich, da der Aulenbe-
reich des Kinderhauses aufgrund der
Bauarbeiten noch gesperrt ist und die
Blaue Manege auch noch nicht fertig ge-
stellt ist. Daher sind die Kinder grund-
satzlich noch im Kinderhaus und haben
keine alltdglichen Zugang zum Rest des
Blauhauses.

Zwielicht: Wie viele Kinder werden
aufgrund des Inklusionsgedanken
des Blauhauses angemeldet?

Gickel: Ca. die Hélfte der Kinder, die neu
angemeldet werden, werden bewusst
wegen des Inklusiven Gedankens des
Blauhauses beim Kinderhaus Blau ange-

meldet.

Das Interview fiihrte Thomas Sieghold

Kinderhaus

G@LNRL

WOHN:SINN

WOHN:SINN st
Wohnen.

man Haus- oder Wohngemeinschaften,

Plattform fur

Darunter versteht

eine

Inklusives

in denen behinderte Menschen mit

anderen vielfaltigen Menschen

zusammenleben.

Auf der Seite findet man nicht nur Blogs

inklusiver WGs, sondern auch
Informationen fir alle, die eine inklusive
WG grinden wollen, sowie eine WG-
Borse. Des Weiteren werden Vortrage,
Workshops und Beratung fiir
Interessierte und schon bestehende WGs

angeboten.

www.wohnsinn.org

Es besteht auch die Moglichkeit, auf
einen Anrufbeantworter zu sprechen:
+49 89 /95 45 74 74




Bremer Institut fur Musiktherapie - BIM

Von Friedrich Schiifler — unter Mitarbeit von Norman Broszinski, Irmgard Gummig und Andreas Roemer

llse Wolfram ist Diplom-Psychologin und Leiterin des Bremer Instituts fiir

Musiktherapie (BIM). Sie hat uns eingeladen, um mit ihr tiber Musiktherapie und

das Institut zu sprechen.

Das BIM findet man nur, wenn man da-

nach sucht. Von der vielbefahrenen
Hauptstrale biegen wir in eine Einfahrt
ein und finden uns in einem Hinterhof
wieder. Schilder weisen auf verschiede-
ne gewerbliche Raume hin. An einem
der Eingdnge werden wir schlieRlich fiin-
dig. ,Bremer Institut flir Musiktherapie”
steht dort auf einem Schild.

Ich und meine drei Kolleg*innen aus der
Zwielicht-Redaktion begeben uns in den
ersten Stock, wo llse Wolfram, die Leite-
rin des BIM, uns freundlich empfangt.
Sie fluhrt uns durch die Etage in einen
Raum voller Instrumente. Dort stehen
unter anderem ein Klavier, ein Schlag-
zeug, ein Kontrabass, verschiedene Sai-
teninstrumente und Regale voller kleiner
Dinge, mit denen man wahrscheinlich
auch Klange erzeugen kann.

Wir nehmen Platz und lernen uns ein

bisschen kennen. Frau Wolfram ist eine

zierliche &ltere Dame, voller Aufmerk-
samkeit und Offenheit. Ich kriege schnell
das Gefiihl, dass sich zwischen ihren Oh-
ren mehr befindet als das, was ihren
Mund verldsst. Wir beginnen unser In-
terview mit allgemeinen Fragen zur Mu-

siktherapie.

WAS ist Musiktherapie?

,Menschen werden therapiert... ja, das

klingt so, als ob da jemand ist, der was
macht, und der andere ist passiv dabei —,
so, als wenn man eine Tablette verabrei-
chen wirde. So soll das nicht sein. Wir
sehen uns da schon in einer gemeinsa-
men Arbeit. Ob es nun Erwachsene sind
oder Kinder: Jemand reagiert auf Musik
und meine Aufgabe als Musiktherapeu-
tin ist es, dort hinzuhoren; versuchen, zu
verstehen, was ich hore und es vielleicht

Fotos: Pixabay, Zwielicht



auch zu benennen. Manchmal brauchen
die Menschen das auch, dass man das
benennt.

Ganz allgemein gesprochen ist Musik-
therapie die Anwendung von Musik in
allen ihren Formen im Gesundheitsbe-
reich, durch ausgebildete Musikthera-
peuten. Das kann zum Beispiel freie
Improvisation sein; das Anhdéren von
Musikstlicken, mit denen jemand etwas
besonderes verbindet oder durch die
diese Person besonders beriihrt wird. Es
kdnnen auch Gerdusche sein. Es kann
auch die sogenannte Body Music sein.”
Frau Wolfram trommelt mit den Handen
auf ihrem Korper.

,Bei Body Music geht es um Beriihrung,
oder man kann auch etwas hochgesto-
chener sagen Vibroakustik — es geht di-
rekt in den Korper hinein und I6st dann
etwas im Menschen aus.

Das sind alles Formen; auch, ob man zu
zweit spielt, ob man zu dritt spielt, ob
man in der Gruppe spielt, ob das Musik-
stlick improvisiert wird und dann wieder
verklingt. Musik ist fliichtig — im Gegen-
satz zu einem Bild, das an der Wand
hangt.

Wir selber, als handelnde Personen, wir
geben dieser Musik die Bedeutung. Das
ist nicht etwas, das von auBen kommt.
Wir geben die Bedeutung in dem Zu-
sammenhang, den wir gemeinsam er-
stellen.

Wenn ich dann zum Beispiel frage: Wel-
chen Titel hat denn die Musik, die wir ge-
rade gemacht haben? Es ist ja nichts
vorgegeben in der freien Improvisation.
Und dann sagt vielleicht jemand: Das
klingt wie Abendddémmerung zum Bei-
spiel — dann konnte ich als Therapeutin
nachfragen, was sie damit meint; was
das flur sie bedeutet; welche Art von
Abendddmmerung sie sich vorstellt und
warum es gerade diese sein soll und
welche Erinnerungen sich damit ver-
knipfen. Welche Menschen damit zu-
sammenhangen, ob es schéne Momente
oder belastende Momente waren. Es
kann alles Mogliche sein. Und ich als

Therapeutin  weil

das ja nicht, aber
ich erstelle diese
Bedeutung Zu-
sammen mit mei-
nem Gegeniber,
und das fuhrt zum
Verstandnis. Derje-
nige fihlt sich dann
besser verstanden,
und das nennt

man  dann
Musik-
thera-



wirkt ansteckend. Wir lachen gemein-
sam. Nach einer kurzen Redepause fragt
Frau Wolfram uns, ob wir uns nicht mal
,ansprechen lassen” wollen von den
Musikinstrumenten. Vorher méchte ich
aber noch wissen, mit welchen Proble-
men sich die Menschen an das Institut
wenden, wenn sie auf der Suche nach

Hilfe sind.

WER sind die Klient*innen?

,Hier im Haus finden vor allem Kinder-
therapien statt. Deswegen auch das
Schlagzeug und diese ganzen Sachen. Es
sind drei Kolleg*innen, die das machen,
und die machen auch Aufnahmen von
den Kindern und Jugendlichen, die sie
diesen dann vorspielen. Daraus kann Be-
wegung entstehen; jemand bewegt
sich dazu oder malt was dazu.

Nehmen wir mal als Beispiel Kinder die
viel zu frih auf die Welt kommen: Die
sind oft nur 500 Gramm schwer, liegen
im Inkubator und hoéren dann die ganze
Zeit nur dieses Gerdusch von irgendwel-
chen Maschinen. Das Gehororgan ist der
erste Sinn, der sich entwickelt — das
fangt schon im Mutterleib an. Und da
hat die Musiktherapie auch einen Zu-
gang entwickelt, indem die Stimme der
Mutter aufgenommen wird und dies
dann dem Kind auf ganz behutsame

Weise immer wieder vorgespielt wird —
wie eine Fortsetzung der Schwanger-
schaft, um diese Mutter-Kind-Beziehung
zu stdrken.

Und nicht zu vergessen: Kinder, die an
Krebs erkrankt sind und die auch im Kili-
nikum Mitte in der Kinderstation sind —
oder demndchst im Eltern-Kind-Zen-
trum. Dort kommt die Musiktherapeutin
auch ans Bett und bringt einen schwar-
zen Raben mit, der dann irgendwas er-
zahlt oder darstellt; und es gibt viele
kleine Instrumente, die das Kind in die
Hand nehmen und dann damit was ma-
chen kann.

Dazu gibt es die Erwachsenenbereiche
mit den verschiedenen Krankheiten und
Einrichtungen und nicht zuletzt die Pal-
liativstationen. Dort soll die Behandlung
auf dem Weg zum Sterben lindern. Es
soll ein moglichst gutes Sterben sein.
Vielleicht mdchte sich jemand nochmal
eine Last von der Seele reden oder mu-
sikalisch irgendwie begleitet werden. Im
Klinikum Links der Weser gibt es zum
Beispiel eine Kollegin, die mit der Gitarre
kommt und ein bestimmtes Lieblingslied
der Patientin/ des Patienten spielt.
Vielleicht noch etwas zu behinderten
Menschen: Wir hier alle kdnnen mit un-
seren Handen die Instrumente bespielen
— aber es gibt ja auch behinderte Men-
schen, die im Rollstuhl sitzen und die
nicht so drauf losgehen kénnen; und da



gibt es dann spezielle Instrumente, die
man spielen kann. Oder wenn jemand
vom Schlaganfall geldahmt ist, aber viel-
leicht einen Arm heben und ein Instru-
ment, dass an der Wand hangt, gut
anschlagen kann.”

Instrumente ausprobieren

Frau Wolfram fragt uns, ob wir nicht mal
die
Zwei von uns wollen, der Rest zogert.

Instrumente ausprobieren wollen.

Erste Tone erklingen... wir gehen durch
den Raum und probieren aus. Gitarre,
Bass, Schlagzeug, Klavier, Stimme. Ein
Durcheinander miteinander.

,Wir sagen immer, es geht erstmal ums
Schnuppern; man geht durch den Raum,
schaut sich die Instrumente an. Dieses
eine spricht mich Uberhaupt nicht an,

dieses spricht mich an, ich kann es an-
fassen, ich kann es riechen; ich kann ho-
ren, wie es klingt, wenn ich da meine
Hande drauflege.

Es gibt ja unzahlige Wege, sich einen sol-
chen Raum wie hier zu erobern; und da
gibt es einen Unterschied zwischen Klim-
pern, einfach rumprobieren und Jetzt
machen wir mal eine Improvisation. Bei
einer Improvisation kann es Spielregeln
geben — wie zum Beispiel, dass jeder sich
auch zuriickziehen kann und auch mal
rausgeht, wenn es zu viel wird. Oder
wenn es mal zu laut wird, kann man das
ruhig sagen. Jeder soll auf sich achten.
Congas, Cajon (eine Kiste aus Holz auf
der man trommeln kann), Pauke, Djem-
be (eine afrikanische Trommel), Schlag-
zeug, Becken, Akkordeon, Steeldrums,
Flote, Klavier... Wir brauchen von jeder
Gattung Instrumente; wir brauchen Sai-

o




teninstrumente, Rhythmusinstrumente,
Gerduschinstrumente, lang klingende In-
Instrumen-

strumente, kurz klingende

te...”

Wir probieren alles aus. Ein tiefer Kon-
trabass wechselt sich mit hellen Glock-
chen, Klavier, Schlagzeug ab, und Bongos
gesellen sich dazu — und schlieRlich singt
sogar eine*r von uns dazu.

Ist das jetzt schon Musiktherapie? In
welcher Phase befinden wir uns?

Frau Wolfram lacht: “Ich wirde sagen,
das ist die Neugier- und Ausprobierpha-
se”

Alle reden durcheinander. Themen tau-
chen auf: Wir spielen das erste Mal zu-
sammen. Neue Erfahrung. Wer kennt
sich mit Musik besser aus? Wer ist bes-
ser? Was ist Musik? Bewertung vermei-
den.

,Flr die Musiktherapie braucht es keine
Die
ganze Welt der Klange, die ganze Welt

musikalischen  Voraussetzungen.
der Gerdusche steht zur Verfiigung”

Bass, Klavier, Rasseln und Rauschen
wechseln sich ab und werden zu einer
interessanten Mischung. Es ist schon, so
zusammen Musik zu machen. Fir einige
ist es eine komplett neue Situation, die
erstmal Angst macht. Andere sind schon
erfahren und kbénnen so gelassener an
die Sache herangehen. Nach einiger Zeit
wird es ruhiger, und wir sind wieder be-

reit, Fragen zu stellen.

Ich wiirde auch gern Musil_<-
therapie bei Ihnen machen.

Was muss ich dafiir tun, was
sind die ersten Schritte?

,Dann wirde ich vorschlagen, dass wir
einen Kennenlerntermin in meiner Praxis
und dabei
dann auf alle Fragen zu sprechen. lhre

ausmachen, kommen wir

Motivation, warum Sie das angehen
mochten; dann reden wir auch Uber Be-
zahlung, Uber die Haufigkeit von Thera-
piestunden; wir wirden dann vielleicht
ein paar Probestunden vereinbaren, um
festzustellen, ob wir miteinander kon-
nen, und dann wirden wir einen Thera-
Und
wirden wir uns lGber das Wichtigste, das

piekontrakt machen. natdrlich
sind die Ziele der Therapie, unterhalten:
Was mdchten Sie mit einer Musikthera-
pie erreichen? Maochten Sie einen ande-
ren Zugang zur Musik finden? Es kann ja
sein, dass Sie mal einen hatten, den sie
wiederfinden wollen. Oder méchten Sie
einer bestimmten Beziehungsproblema-
tik mit sich selbst oder mit anderen na-
her auf die Schliche kommen? Oder
finden Sie bei sich irgendwelche Storun-
gen, um die es gehen soll? Das wirden
wir dann alles in einem ersten oder
zweiten Gesprach verhandeln und fest-
stellen, ob wir miteinander kénnen —
denn die therapeutische Beziehung ist



ganz, ganz wichtig. Es muss ein Vertrau-
en da sein, mein Gegenuber muss das
Geflihl haben: Ja, da kann ich vertrauen,
da komm ich gerne her, da geh ich gerne
hin, und da kriege ich auch Erkenntnisse
— denn wir wollen natirlich auch Emo-
tionen besser kennen lernen, von denen
wir getrieben werden.

Das Erstgesprach ist immer kostenlos
und unverbindlich. Ich muss auch als
Musiktherapeutin schauen, ob da eine
Verbindung entstehen kann. Das ist auch
fiir beide Seiten wichtig. Wir nennen das
Uibrigens, um noch ein Fachwort anzu-
bringen, intersubjektiv: Zwischen zwei
Subjekten, zwischen zwei Menschen.
Probatorische Sitzungen koénnen wir
nicht anbieten. Wir sind kein Gesund-
heitsberuf der im Krankenkassensystem
ist.”

(Anm.: Wahrend die Gruppentherapie
durch Spenden ermoglicht wird und so-
mit kostenfrei fur Klient*innen ist, gibt

es flr die Einzeltherapie verschiede-

ne Moglichkeiten der Finanzierung.)

Ausbildung zum*zur

Musiktherapeut*in

Wir setzen uns wieder auf unsere Stiihle.
,Wie sind sie dazu gekommen, Musik-
therapie anzubieten?”

»lch wollte unbedingt einen sozialen Be-
ruf erlernen. Deswegen bin ich auch
erstmal Sozialarbeiterin geworden und
hab das viele Jahre auch ausgetibt aber
ich habe auch immer nebenbei Musik
gemacht. Uberall wo ich war, habe ich
Klavier gespielt oder anderes gemacht.
Und hab dann aber festgestellt: Die Ta-
tigkeit als Sozialarbeiterin macht mich
nicht zufrieden. Ich bin immer die Feu-
erwehr und werde immer die Feuerwehr
sein, wenn Eltern versagen; mich um die
Kinder zu kiimmern und so weiter und
so fort, und das wollte ich dann nicht
mehr. Und ich hatte auch selber den Ein-



druck, dass ich noch eine Aus- oder Fort-
bildung brauche, um wirklich besser zu
sein; um Fragen im Kontakt besser be-
antworten zu kénnen; und dann bin ich
auf die Musiktherapie gekommen, wo
ich Soziales und die Musik verbinden
kann. Das ist meine Art, meinen Beruf
auszulben. Dann habe ich mich umge-
sehen: Wo kann ich Musiktherapeutin
werden, und habe ich alle Voraussetzun-
gen? Ich hatte eine Fachhochschulreife,
ich hatte musikalische Voraussetzungen,
ich war auch belastbar genug; ich konnte
unterscheiden zwischen dem, was ich
bei mir wahrnehme und dem was ich bei
anderen wahrnehme; das ist wichtig:
Entscheiden  zwischen  Eigen- und
Fremdwahrnehmung.

Die Ausbildung war sehr intensiv. Das
waren drei Jahre mit speziellen Semina-
ren fur Kinder und Gehorlose, unter An-
derem. Am Ende standen theoretische
Prifung und Abschlussarbeit.

Und letztendlich missen wir eine Ge-
nehmigung, eine Erlaubnis vom Gesund-
heitsamt haben, um unseren Beruf
auszulben. Also, was die psychologi-
schen Psychotherapeuten als Approba-
tionen haben, da brauchen wir als
Musiktherapeuten mindestens die ein-
geschrankte Heilpraktikerprifung  fir
Psychotherapie. Das ist eine Prifung, die
wir zusatzlich beim Gesundheitsamt ma-

chen missen, und seitdem habe ich die

Erlaubnis zur Ausibung der Heilkunde
auf dem Gebiet der Psychotherapie. Und
das ist meine rechtliche Legitimation.

Es gab damals (in den 1980er Jahren)
noch nicht allzu viele Mdglichkeiten, in-
zwischen gibt es ja auch nach dem
Abitur staatliche Studiengdange oder be-
rufsbegleitende, die, wie das heutzutage
so ist, mit dem Bachelor oder dem Mas-
ter enden. Damals gab es noch Diplom-
studiengdnge. Heutzutage gibt es eben
die Ausbildungen, die gut sind; und auch
die Studiengdnge. Bis zu den hohen aka-
demischen Ehren: Wir haben promovier-
te Musiktherapeuten, wir haben eine
Reihe von Fachzeitschriften — also, der
Beruf hat sich schon entwickelt.”

Was war |hre Motivation dafir, dass Sie
sich ans Zwielicht gewandt haben und
diese Verabredung mit uns getroffen ha-
ben? Was ist lhr Ziel?

»Also, ich glaube, am meisten hat mich
motiviert, dass ich die Not gesehen ha-
be. Die Not von Menschen, die psychisch
erhebliche Schwierigkeiten haben. Diese
Anfragen, die oft bei mir gelandet sind
und die ich irgendwie aufgefangen habe.
Aber ich finde, ein Gruppenangebot ist
noch wichtiger.



Ich hatte mal eine Patientin, die kam aus
der Klinik Bremen Ost; und die hat sehr
viele, ganz schwierige Diagnosen; und
die flhlte sich viele Jahre sehr gestitzt
durch die Musiktherapie. Sie hat ofter
gesagt: Jetzt bin ich schon drei Jahre
nicht in der Psychiatrie gewesen — das
habe ich der Musiktherapie zu verdan-
ken.

Und dann sind die hirnorganischen Vor-
gange wieder eingetreten, weil sie auch
keine Medikamente nehmen wollte —
kann man auch verstehen; und sie hat
den Realitatsbezug vollkommen verloren
und ist in der Klinik gelandet, und ich ha-
be sie auch dort besucht, und danach
haben wir nochmal anderthalb oder
zwei Jahre Musiktherapie gemacht. Ich
bin mit ihr durch Héhen und Tiefen ge-
gangen, und das hat mich sehr bewegt.”
Wir kommen langsam zum Ende. Wir
machen noch ein paar Fotos und verab-
schieden uns. Wir sind alle ziemlich er-
schopft. Es waren intensive anderthalb
Stunden, in denen wir viel erfahren
konnten.




Meine 2. Familie

Die coolste MafSnahme - ein Erfahrungsbericht

von Susanne

Im lokalen Beschiaftigungszentrum (LoBeZ) in Huchting gibt es verschiedene

Arbeitsbereiche in denen Langzeitarbeitslose an MaBnahmen teilnehmen kénnen.

Jeder Mensch kann dort an seinen Zielen arbeiten und erhilt Hilfe von den

Mitarbeiter*innen. Ein positiver Erfahrungsbericht von Susanne, 47 Jahre alt.

IVI ein Name ist Susanne. Ich bin ei-
ne alleinerziehende Mutter von
vier Kindern. Enkelkinder habe ich auch
schon. Ich bin 47 Jahre alt.

Ich bin ein Mensch, den die anderen als
lebendig, gut gelaunt, offen und frohlich
beschreiben. Ich bin lberall mit dabei
und lache viel. ,Man muss immer nach
vorne und auf die positiven Sachen se-
hen.” Daran halte ich mich. Ich glaube,

deshalb wirke ich so positiv, obwohl

mein Leben wirklich nicht nur rosig ist.

Ich mochte Euch hier gerne von meiner
Zeit im LoBeZ-Sld bei der bras e.V erzdh-
len, weil das die coolste MaRnahme ist.
Und ich muss das wissen, denn ich bin
jetzt schon 15 Monate hier.

Das LoBeZ ist ein Beschaftigungsprojekt
in Huchting, das einem das Jobcenter
vorschlagt. Meine Vermittlerin sagte mir,
ich soll es mir mal ansehen; vielleicht ist
es genau das Richtige fir mich im Mo-
ment, weil es mir psychisch in der Zeit
nicht gut ging und ich so viel Arger hatte.




,Oh Gott! So “ne scheiR MaRnahme wie-
der! Was wird das wohl?“ ® Meine
Schwester war auch schon in der MaR-
nahme, sie hatte damals eigentlich nur
Gutes erzadhlt. Ich dachte, dass ich die

anderen Teilnehmer nicht mégen wirde.

ren Teilnehmer haben mir alles gezeigt
und erklart. Sie waren interessiert an
mir. Sie haben mich sofort ausge-
quetscht, gefragt, wo ich herkomme und
was ich so mache und mich einfach so

fir vollgenommen. Ich konnte auch di-

Ich hab mir da so Uberkandidelte oder
dtzende Leute vorgestellt und dachte,
dass sie mit mir und meiner ehrlichen
und direkten Art nicht zurechtkommen
wirden.

Ich hatte vom Jobcenter einen Zettel be-
kommen, wo drauf stand, wo und wann
ich beim LoBeZ von dem bras e.V. anfan-
gen sollte. Da bin ich dann auch hinge-
gangen. Ein Mitarbeiter hat sich direkt
Zeit fur mich genommen, mit mir ge-
schnackt, und dann ging es auch schon
los. Ich habe in der Kiichengruppe mit-
geholfen.

Ich passte da von Anfang an gut rein und
fihlte mich sofort integriert. Die ande-

Fotos: Susanne

rekt mitarbeiten, wurde sofort mit ein-

gespannt, z.B. beim Kartoffeln schilen.

Ein paar Teilnehmer*innen kannte ich
vom Sehen her aus Huchting. Aber rich-
tig kennengelernt habe ich sie dann erst
hier im LoBeZ. Inzwischen sind daraus
sogar Freundschaften entstanden. Mit
einigen treffe ich mich auch privat. Das
ist echt schon. Wir helfen uns gegensei-
tig und haben fiireinander ein offenes
Ohr. Das hatte ich mir vorher so gar nicht
vorstellen kédnnen. Einmal bin ich mit ei-
nem Kollegen angeeckt. Da dachte ich
erst: Das passt Uberhaupt nicht, das geht
gar nicht. Das hat sich dann aber gut

entwickelt. Nach den ersten Anlauf-



schwierigkeiten kommen wir inzwischen
gut klar, so dass ich jetzt denke: Das ist
ein netter Kollege. Wer mit meinem
Mundwerk nicht klarkommt, der muss
mir das einfach sagen. Nicht so hinter
meinem Riicken. Dann klappt das auch.
Also echt! Ich finde, ich pass hier gut
rein. Das LoBeZ ist wie eine zweite Fami-
lie.

Die Mitarbeiter des LoBeZ haben alle ein
offenes Ohr. Wenn du ein Problem hast,
kannst du immer mit jemandem
schnacken und mal Luft rauslassen. Mir
wird dann einiges klarer, und Hilfsange-
bote gibt es auch. Mit allen kann man
reden, und alles bleibt hier. Nichts geht
nach aullen. Das finde ich gut, und das
ist wichtig. Das geht ja nicht nur mir so.
Die anderen Teilnehmer haben auch ihre
Probleme. Einige mit Alkohol, andere mit
Schulden oder Behdrdenkram. Die Mit-

arbeiter helfen uns, dass wir unsere Zie-

le nicht aus den Augen verlieren und
Schritt fir Schritt unsere Probleme I6sen
konnen. Sie helfen uns bei Bewerbungen
und bei Recherchen am PC.

Und meine Anleiterin in der Kiiche! Das
ist ‘'ne coole Socke. Echt! Das macht viel
SpaR.

Das Schone ist, dass uns bei unserer Ar-
beit freie Hand gelassen wird. Wir kon-

nen vieles selbst entscheiden. Missen
uns nur untereinander abstimmen, und
nur manchmal brauchen wir Hilfe. Wir
sehen ja, was zu machen ist.

Am besten ich erzdhle Euch nun mal von
unserem Arbeitsalltag hier im LoBeZ, da-
mit lhr Euch das vorstellen kénnt.

Es gibt hier vier Arbeitsbereiche: Ki-
chenarbeit/Hauswirtschaft, Gartenar-
beit, Kiinstlerisches oder Freies Arbeiten
und das Netzwerk. Im Netzwerk kann
man eine Art Praktikum in einem Berufs-

feld seiner Wahl machen.



Mir war gleich klar, dass ich in der Kiiche
arbeiten wollte. Das kann ich. Ich habe
mir die anderen Bereiche auch ange-
schaut. Aber das war alles nichts fir
mich.

Wenn wir morgens ankommen, dann
setzen wir uns erstmal zusammen, trin-
ken Kaffee und klénen so'n bisschen.
Dann ab 9.00 Uhr gehen alle in ihre
Gruppen. Wir aus der Kiiche haben
einen Wochenplan, auf dem steht, was
es wann zu essen gibt.

Den Plan erstellen wir in der Kiichen-
gruppe immer am Ende der Woche. Und
anhand dieses Planes gucken wir dann
morgens erstmal, was wir einkaufen
missen. Das machen wir Teilnehmer
selbststandig. Von unserer Anleiterin be-
kommen wir nur das Geld. Dann vertei-
len wir die anfallenden Aufgaben.
Manchmal gehen mehrere zusammen
einkaufen. Je nachdem, was es sonst zu
tun gibt. Wenn wir etwas Aufwendiges
kochen, dann fahre ich auch mal schnell
mit dem Rad einkaufen. Danach fangen
wir mit dem Kochen an. Auch der Ge-
schirrspliler wird nebenbei ausgeraumt.
An manchen Tagen, wenn es wenig zu
tun gibt, putzen wir, rdumen die Schran-
ke auf oder sitzen auch mal herum und
klonen ein bisschen. Es gibt solche und
solche Tage. Manchmal gehen wir auch
an den PC und suchen nach neuen Re-
zepten. Nach dem Essen wird dann auf-

gerdumt und gesplilt. Die Abwechslung

ist ganz schon so.

Ich bin ja nun schon sehr lange da. Lan-
ger als alle anderen. Ich habe schon viele
Teilnehmer kommen und gehen sehen.
Ich freue mich immer, wenn wieder
neue Gesichter bei uns auftauchen, so
dass ich immer wieder neue Leute ken-
nenlerne.

Die neuen Freundschaften und Kontakte,
die ich hier geknlipft habe: Die mochte
ich gerne pflegen. Ich habe von einigen
die Telefonnummer. Da schreibt man
sich mal, ruft mal an und verabredet sich
auch. Wir haben schon Silvester zusam-
men gefeiert.

Ich erzdhle hier nur Gutes. Das fallt Euch
bestimmt auf. Aber es gibt hier auch
nichts Negatives zu erzdhlen. Mir fallt
nichts Schlechtes ein. Woran ich mich
besonders gerne erinnere, sind die Si-
tuationen, in denen wir alle zusammen
etwas machen. Wenn wir z.B. alle zu-
sammen einen Film gucken oder mal
einen Spieletag machen. Obwohl es auch
Spiele gibt, die missen nicht unbedingt
sein. Auch die gemeinsamen Spaziergan-
ge waren super. Und nicht zu vergessen:
Das Grillen im Garten.

Es gibt auch besondere Angebote im Lo-
BeZ. Oft kommt dann hier jemand zu Be-
such und erzahlt uns etwas, z.B. von der
Solidarischen Hilfe. Da geht es meistens
rund um die Themen Schulden oder
Leistungsbescheide des Jobcenters. Auch
der Kulturladen war oft da und hat uns



verschiedene kinstlerische Techniken
gezeigt. Beeindruckend war der Besuch
der Mitglieder einer AA (Anonyme Alko-
holiker)—-Gruppe. Sie haben von ihrem
Leben erzdhlt. Das war spannend und
hat viel Mut gemacht. Sehr schén sind
auch unsere Ausfliige zu Ausstellungen,
zu Lernmessen, ins Theater und was uns
sonst so einfallt.

Die Zeit im LoBeZ soll fir mich ja den
Wiedereinstieg ins Berufsleben ermagli-
chen. Ich habe eine Berufsperspektive
entwickelt und fange dann jetzt auch in
einem Monat eine neue Stelle an. Meine
Kleinste konnte ich in einer Tagesgruppe
unterbringen, so dass ich jetzt auch ge-

nug Freiraum zum arbeiten habe.

Das war es eigentlich schon. Alles kann
ich ja auch nicht erzdhlen. Wer mehr
wissen mochte, kann ja mal vorbeikom-
men, am besten jedoch Mittwochnach-
mittag. Da gibt es eine
Obwohl ich

sonst nicht male, haben wir fir meinen

Extra-Info-Sprechstunde.

Bericht hier jetzt mal ein Bild gemalt. Da
haben wir die Namen aller Teilnehme-
rinnen hier bei uns aufgeschrieben und
fir jeden ein Symbol dazu gemalt. Dann
sind meine Kollegen auch irgendwie hier
im Bericht mit dabei. Denn die gehéren
alle auf jeden Fall mit dazu.




Der Apfelbaum

von Markus Betin

Ich hatte einen Lebenstraum,
wieder traumte ich vom Apfelbaum,
ich pflanzte ihn in die hintere Gartenecke,
das war vor zwanzig Jahren,
so dass ich mich heute hinter meinem Traum verstecke.
Das Leben schreibt seltsame Geschichten,
heutzutage kann ich beim Apfel in meinem Garten traumen

und Uber das Leben dichten.

Foto: Pixabay



Fruhstuck in der Therapie

von Barbara

Sie schneidet das Obst fiir das morgend-
liche Miisli und fiihlt sich plétzlich in die
Klinik zuriickversetzt:

Auf dem Servierwagen liegen Brettchen
und Messer; daneben ein Apfel.

Es kostet Uberwindung, aber sie fragt
laut: ,Gehort jemandem der Apfel?”
,Nein, den kannst du nehmen.”

Man weill ja nie, wer in welcher Stim-
mung ist und welche Katastrophen man
heraufbeschwdren kann.

Jemand tritt zu nah an sie heran, aber
sie weicht nicht zurlick; man weiR nicht,
was ein Zurlickweichen auslésen konnte.

K

Einige sagen ,Guten Morgen!“ beim Ein-
treten. Keine Antwort — dann weil3t du,
das war storend.

Du kommst in den Speisesaal und griRt

nicht, und jemand sagt erzieherisch-ge-

reizt:

,Guten Morgen!“ Dann weillt du, dass
du einen Regelverstol begangen hast.

Es konnen aber auch andere oder keine
Reaktionen erfolgen.

Aufstehen und den Raum verlassen, de-
monstrativ oder weinend oder schrei-
end.

,Das ist ja wie friher, da durfte ich auch
nichts sagen.”

,,Psst, wir haben Schweigezeit!“

,Wieso, wer hat das denn angeordnet?”
,Ja genau, das muss auf die nachste Sit-
zung.”

Sie wurgt ihr Musli herunter, holt sich
noch einen Kaffee, obwohl sie doch wie-
der auf Tee umsteigen wollte, bringt ihr
schmutziges Geschirr weg und geht mit
dem Becher auf ihr Zimmer. Soll sie zwar
nicht, aber sie muss allein sein.

Foto: Pixabay



Kostbare Minuten vor der ersten Veran-
staltung.

Ein Blick auf den Tagesplan: Gruppen-
therapie.

Ein Blick aus dem Fenster: Die Baume
sind verschneit und still.

Sie setzt sich auf den Sessel, umfasst den
warmenden Becher mit beiden Handen.
Schnell, Zdhne putzen und aufs Klo. Nur
noch finf Minuten. Noch ein Blick auf
den Plan: Welcher Raum ist es denn nun
heute? Wollsocken schnappen und los.
Bestimmt sind die besten Pldtze schon
besetzt.

,Komm hierher, Barbara, ich hab‘ hier
fir dich freigehalten” Sie wirft ihm
einen dankbaren Blick zu; Peter weiR,
dass sie am liebsten mit dem Ricken zur
Wand gegeniliber dem groRen Fenster
sitzt.

Wie es ihm jetzt wohl geht? Sie wird ihn

auch heute nicht anrufen. Seine Frau ist
krankhaft eifersiichtig.




Gluck gehabt

von Matthias Elsner

Eine Geschichte von 2002: Ein junger Mann ldsst seine Vergangenheit Revue

passieren. Wie wird seine Zukunft aussehen? Springer auf H6? Man soll doch keine

Pferde nach auBlen setzen...

D2 - D4, D7 - D5,B1-C3,C8 - F5, C1 -
F4, B8 — C6. Erst mal ‘n Schluck Wasser.
Meine Lippen und Zunge schmecken
vom vielen Rauchen einfach ekelhaft. E2
—E3, G8 — H6. So ein Idiot. Man soll doch
keine Pferde nach aufRen setzen. F1 — B5,
A7 — A6, B5 schlagt C6, Schach, B7
schlagt C6, G1 — F3, E7 — E6, A2 — A3, A8
- B8, D1 -B1,A1-C1, F8 — D6, G2 — G3,
F7 — F6, H1 — H4, H8 — G8, E3 — E4, D5
schlagt D6, C7 schlagt D6, E2 schlagt E6,
Schach — nein, ScheiRe, warum habe ich
bei Schwarz Dame und Konig falsch auf-
gestellt. Egal, das Spiel ware sowieso als
patt geendet. Ich spiele namlich gegen
mich selbst.

Ansonsten lauft bei mir fast alles so eini-
germallen. Ich habe ein Dach iber'm
Kopf, Essen, zu trinken, etwas Tabak, was
braucht man mehr? Na ja, meine Freun-
dinnen fehlen mir schon. Die eine heil3t
Nicole, die nachste Alkohol, die dritte
Kokain, Nummer vier nennt sich Heroin
und die allerwichtigste heilt Freiheit.
Dafiir habe ich eine neue: Langeweile.

So ‘ne Schlampe hab‘ ich ja noch nie ge-
habt. Sie hat widerliche Angewohnhei-
Schlaflosigkeit,
schlechte Laune und ‘ne Menge Kopfzer-

ten: Lustlosigkeit,

brechen.

Aber, und jetzt kommt was total Positi-
ves: Ich bin endlich aufgewacht. Wenn
ich wieder frei und therapiert bin, werde
ich ein ,normales” Leben leben. Aller-
dings ohne Haustier. Ich mdchte nichts
und niemanden einsperren. Vielleicht
kaufe ich mir auch ein Zelt und ziehe ein
bisschen durch die Gegend, denn so ein
richtiges Ziel habe ich noch nicht vor Au-
gen. Oder doch lieber arbeiten, eine
Frau aufreiRen, Familie griinden, jeden
zweiten Sonntag zu Schwiegereltern, um
sich Uber die Arbeit, das Wetter und das
Rezept des Apfelkuchens zu unterhalten
und ab und zu einen der coolen Leser-
witze aus der Bildzeitung zu erzihlen?
Also noch mehr Langeweile? Oder wie-
der zurtick zu Nicole usw.? Nein, nicht zu
Nicole. Arbeiten wiirde ich schon gerne.
Ich weiR schon, was ich in meine Bewer-
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..., bin trockener Alki, Ex-

bung schreibe:
Junkie, verschuldet, saR schon im Knast
und freue mich auf ein Vorstellungsge-
sprach bei Ihnen. MFG... Gelachter!

Aber irgendwas muss doch klappen. Ge-
nau, die Fremdenlegion — Gelachter. Ins
Kloster? Als StralRenmusikant, aber lei-
der beherrsche ich nur Luftgitarre. Als
Versuchskaninchen fir neue Medika-
mente ist auch nicht gerade die Erfillung
meiner Trdume. Als Hundefinger? Ach
nein, ich mochte ja niemanden einsper-
ren. Als Barkeeper? Aber da der einzige
Laden, der mich nehmen wiirde, ,Elb-
schlosskeller” oder vielleicht noch ,,Gol-
dener Handschuh” heiRt, lass’ ich das
lieber. Staubsaugervertreter? Nein, geht
nicht, ich bin ja erst mal auf Bewahrung
drauBen. Zeitungsreporter ware wohl

das einzige, was mir noch bleibt. Immer

auf der Suche nach Sensationen, das ge-
fallt mir, werde ich mal im Auge behal-
ten.

Dann koénnte ich mir auch richtiges
Schreibpapier leisten!

Nun begreife ich auch das Zitat von E.M.
Remarque, das ich kirzlich gelesen habe.
Zitat Anfang: ,Erst, wenn man nichts
mehr erwartetet, war man offen fur alles
und ohne Furcht.” Zitat Ende. Endlich ha-
be ich wieder ein Ziel vor Augen, na also,
geht doch. Wie schon es doch ist, im
Knast zu sitzen und ...!

Dieses Schreiben widme ich allen ziello-
sen Zivillisten sowie allen anderen Hilfs-
beddirftigen.

Dieser Beitrag wurde von mir héchstper-
sonlich verfasst.

Matthias Elsner

2.2t JVA Izehoe (2002)

Einen Folgeartikel, der 18 Jahre
spater verfasst wurde, finden Sie
auf Seite 94




Die Katze

von Brenda

Ich bin mittlerweile eine alte Dame ge-
worden, also wie man so schon sagt, die
zweite Halfte des Lebens! Ich habe es
mir gerade gemitlich gemacht. Mein Ka-
min knistert, das Feuer lodert wohlbe-
haglich. Trinke eine Tasse Tee und sitze
im breiten, bequemen Sessel. Ich hab
mir immer gedacht, wie wird es sein,
wenn ich alt bin? Klopft da noch jemand
an meine Tur? Und auch ich muss einge-
stehen, ich habe auch Selbstzweifel,
Angste gehabt vorm Alleinsein! Doch die
Begegnung mit der Katze sollte meine
Hoffnungslosigkeit andern. Ich ging eines
Tages zum Supermarkt, als plotzlich eine
siiRe, gelbe Katze mit griinen Augen auf
mich zukam, ich dachte, och herrje, bist
du siiB! Was soll ich sagen, fortan waren
wir beste Freunde, und die Katze zau-

berte ein verlegenes Ldcheln lbers Ge-
sicht! Sie schmuste und legte sich vor
meinen FiRen hin. Ich lief weiter und
die Katze folgte mir. Ich gab der Katze
einen Namen, Minu. Ich empfand pl6tz-
lich sowas wie Freude! Ich hatte nun
fortan einen kleinen, suRen Schatten
hinter mir! Die Katze brachte mir per-
sonlich ein neugewonnenes Lebensglick
zurtick! Ich brauchte nicht mehr so trau-
rig sein. Es war zwar nicht meine Katze,
aber die Begegnung mit ihr brachte mei-
ne positive Einstellung zurtick — ich freu-
te mich, ihr zu begegnen! Die Katze
gehorte wohl jemandem, sie war wohl-
ernahrt, gepflegt, Kettchen um den Hals.
Sie brachte mich immer ein kurzes Stiick
und ging aber auch wieder fort.

Ich wollte euch meine kleine Geschichte

nicht vorenthalten, bis bald — auf neue
Texte von mir.

Zeichnung: Rita Berisa
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I iebe...

Ein Thema, mit dem sie sich derzeit auseinandersetzt...

Derzeit?

Nein, eigentlich schon, seit sie ein kleines Méddchen war...

Jedoch vielmehr mit der Suche danach...

Als Kind lechzte sie nach der emotionalen Zuwendung ihrer
Mutter.

Sie begab sich immer wieder in emotionale Abhéangigkeiten, die
emotionale Abgriinde zur Folge hatten.

Aber was trieb sie immer wieder dazu, Missstande und sowohl
psychische, als auch physische Schmerzen auszuhalten?

War es Liebe?

War es die Angst vor dem Alleinsein?

Oder war es auch der Umstand, dass sie die Leere in ihrem Innern
nicht aushalten konnte und nur ein anderer Mensch diese zeitweise
fullen konnte ?...

Ein Partner war wie ein letzter Grashalm, nach dem sie griff...

Ein Grashalm, der ihr half, der Leere wenigstens flr einen kurzen
Moment zu entfliechen und das schwarze Loch in threm Innern zu
fullen...
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I I eute,

in einem Alter, in dem man annehmen wiirde, sie sei erwachsen,
spurt sie diese allumfassende Leere immer noch.

Sie spirt sie Tag fiir Tag. Sie weill immer noch nicht, wer sie ist,
hat sich immer noch nicht gefunden.

Aber die Leere verzehrt sie...

Es macht sie wahnsinnig, und der Schrei nach Stille wird beinahe
uberméachtig ...

Sie mochte nicht mehr fiihlen,

denken oder suchen.

Aber das Dilemma hat sich ausgedehnt...

Sie kann sich nicht mehr beméchtigen.

Ihr Verstand macht ihr einen Strich durch die Rechnung, denn sie
hat verstanden, dass es so nicht funktioniert.

Sie hat verstanden, dass sie ihr eigener Halt sein und sich selber
tragen muss.

Und nun halt sie diese Leere aus und verzweifelt daran Tag fiir Tag

aufs Neue...
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Mein Freund, der Baum . . .

von Magret Scheiwe

Dass die Natur wertvoll ist, sehen nicht alle. Es gibt jedoch Menschen, die sich

diesem Wunder sehr verbunden fiihlen und dies auch zum Ausdruck bringen.

Manche Freundschaften iiberdauern sogar das Leben und niemals geht man so

ganz...

Noch ist ein beschaulicher Teil der Erd-
oberflache bewaldet.

Viele Lebewesen haben dort ihren Le-
bensraum.

Der Mensch geht ,waldbaden”.

Er genieRt die Art Kuss zwischen Baum
und Mensch.

Er atmet den abgegebenen Sauerstoff
der Baume ein, der Baum nimmt unser
ausgeatmetes CO2 auf...

Wiinschte ich manchmal so stark und so
verwurzelt zu sein wie ein Baum. Fest

geerdet und im steten Kontakt mit der

Umgebung, eingetaucht in der Welten-
seele...

Ich schaue aus dem Fenster und sehe
meinen Baum.

Er ist immer da. Am Morgen, den ganzen
Tag und in der Nacht.

Im Frihling leuchtet das satte Griin und
die Bliten verbreiten einen wohlrie-
chenden Duft.

Im Sommer spendet er Schatten.

Im Herbst schenkt er viele Friichte.

Im Winter warmt sein Holz im knistern-
den Feuer des Kamins.




Letztes Jahr wurde er brutal entkleidet.
Achzend, krachend fielen Aste und Zwei-
ge durch die Motorsage zu Boden.
Erschrocken rannte ich zu ihm raus. Er
sah so traurig aus, so vollig nackt...
Mobelstliicke in der Wohnung bringen
Gemitlichkeit.

Und da gibt es noch diese vielen, kleinen
schénen, nitzlichen Dinge aus Holz in
jedem Zimmer, an der Wand...
Getrocknete Friichte und Holzstiickchen
werden mit dem Ziindholz angesteckt,
und betérende Diifte erfullen den
Raum...

Und wieder der erbarmungslose Krach
der Motorsdgen drauflen... ich kann ihn
kaum ertragen...

Meine letzte Ruhestétte will ich zu euren
FiRen verbringen.

Mit eurem Wurzelwerk auf ewig verbun-
den, kann ich dann zu euch herauf-
schauen...

Ah, meine lieben Bdume, ich bin so
dankbar, dass es euch gibt... konnte ich
ohne euch wohl nicht sein...

Ilhr aber braucht uns Menschen nicht,
euch wirde es sogar besser ohne uns
gehen...

Fotos: Pixabay, Zwielicht




Mieke

von Christian Winterstein

Mieke war eine Katze mit schwarzem Fell, bernsteinfarbenen Augen und einem

weiBen Tupfer am Hals. Geboren wurde sie in einem Kleiderschrank in einem

groRen Haus mitten in der Stadt.

VI

viel Freude an ihrer Hauskatze. Auch in
der Nachbarschaft war Mieke beliebt. So
manch eine — einer Katze nicht unbe-

ieke war st und zutraulich. Hei-
ke und ihre Tochter Julia hatten

dingt zutrédglichen — Leckerei flog vom
Balkon, wenn Mieke im Garten war. Hei-
ke und Julia mochten das nicht. Aber
Mieke war keine Kostverachterin und
biss wohlig schmatzend in das saftige
Hahnchenfleisch oder in die Salami-
stlicke. Sie revanchierte sich mit Mau-
sen, die sie im Garten fing und den
Nachbarinnen und Nachbarn vor die Tir

legte.

Die Menschen erfreuten sich an Mieke,
wenn sie sich im Garten sonnte, und
Mieke liebte es, sich von ihnen verwoh-
nen zu lassen. Es war ein schones Kat-
zenleben.

Von einem Tag auf den anderen dnderte
sich alles. Nachdem Heike Mieke mor-

gens versorgt und in den Garten gelas-
sen hatte, nahm sie die Autoschlissel,
zog die Haustir ins Schloss und kehrte
nicht mehr zurtick. Von einem Tag auf
den anderen war niemand mehr in dem
groRen Haus. Julia wohnte inzwischen in
einer anderen Stadt, wo sie studierte.

In den ersten Tagen und Nachten nach
dem Verschwinden Heikes salR Mieke
stundenlang verwundert vor der Terras-
sentir, lugte durch die Scheibe und mi-
aute laut. Sie wurde unruhig und stieR
ihren Korper gegen die Tur. Aber nichts
tat sich. Die Nachbarschaft wunderte
sich auch und half mit Leckereien und
Milch in Schalen. Mieke streunte durch
die Garten und kehrte immer wieder zu
ihrem Haus zuriick — in der Hoffnung,
dass ihr aufgemacht werde. Doch die Tur
blieb zu.

Das Geriicht, was mit Heike geschehen
sein konnte, wurde zur Gewissheit. In



der StralRe herrschte bleierne Stille,
durch die nur Miekes verzweifeltes
Miau drang. ,Mieke weint wieder”,
flisterte man sich zu. Und es dau-
erte nicht lang, da sprachen die
Menschen vom Tierheim.

Dann geschah etwas, womit nie-
mand gerechnet hatte. Andreas,
ein Nachbar, nahm sich
Miekes an, die schon vol-
lig apathisch vor der Ter-
rassentlir lag. Andreas
war ein verschlossener,
Mensch. Er
arbeitete auBerhalb der
Stadt und hatte nur ober-
flachlichen Kontakt mit
Nachbarschaft. Bei

gutem Wetter sah man

wortkarger

der

ihn auf seiner Garten-
bank sitzen, meist mit ei-
nem Kopfhorer Gber den
Ohren. Er sal dort immer allein.

Andreas gab Mieke in seiner Woh-
nung ein Obdach. Er stellte ihr
einen Fressnapf, eine Wasserschale
und ein Katzenklo hin. Sie suchte
sich, zundchst mit vorsichtiger
Skepsis, einen gemiitlichen Platz,
den sie auf einer weichen Decke
fand. Dort ruhte sie sich von den

Strapazen der letzten Tage aus.

Fotos: Pixabay

Obschon Mieke noch sehr, sehr
lange zu ihrem Haus ging und
durch die Terrassentir lugte, wur-
de sie bei Andreas allmahlich hei-
misch. Und, so kurios es klingt,
auch Andreas selbst wurde in sei-
ner Wohnung heimischer. Mieke

war der Grund, weshalb er so frih

wie moglich direkt von der Arbeit

nach Hause zuriickkehrte und nicht
wie sonst ins ,,Scooter” ging, einer
Bar mit Internet, wo er haufig ge-
nug versackte. Mieke musste ver-
sorgt werden, und Andreas splirte,
dass sie sich freute, wenn er kam.

Das Zusammenleben der beiden
klappte prima. ,Meistens ist sie ei-
ne Samtpfote®, schrieb Andreas Ju-
lia, die froh war, dass Mieke in



ihrem Revier weiterleben konnte.
Wenn Julia in den Semesterferien zu
Hause war, konnte Mieke wieder in
ihr trautes Heim einziehen. Wenn die
Ferien vorbei waren, lebte Mieke wie-

der bei Andreas.

Mieke und Andreas verlebten wun-
derbare Stunden miteinander. Nun
sal er nicht mehr alleine auf der Gar-
Mieke

schmiegte sich an Andreas heran, und

tenbank. schnurrte  und
er kraulte ihren Bauch, bis ihre Augen
zu funkeln anfingen. ,Was hat Mieke
fur ein Gluck!” hieR es in der Nach-
barschaft. In Wirklichkeit war es aber

ein beiderseitiges Gluck fur lange Zeit.

Doch dann wurde Mieke krank. Sie er-
brach sich oft. Die vom Tierarzt ver-
schriebenen Kiigelchen gab Andreas
in ihre Milch, doch Mieke schleckte
konsequent mit ihrer Zunge drum
herum, so dass sie in der Schale blie-
ben. Immer mehr magerte sie ab, bis
sie sich nicht mehr auf den Beinen
halten und nur noch liegen konnte.
Zum Schluss frall sie gar nicht mehr
und war nur noch Haut und Knochen.
Andreas informierte Julia. Julia wollte
Mieke unbedingt noch einmal sehen,
schlieRlich war sie mit ihr aufgewach-
sen. lhre letzten Stunden verbrachte
Mieke in dem Haus, in dem sie gebo-

ren wurde und einen grofRen Teil ihres
Katzenlebens verbracht hatte. Julia
und Andreas legten sie auf eine Decke
auf den Wohnzimmerboden und
setzten sich zu ihr. Ernstes und Trauri-
ges besprachen sie. Zwischendurch
zog Julia ihr Smartphone hervor und

zeigte Andreas eine Filmaufnahme:

In spielerischer Manier erklimmt Mie-
ke eine hohe Tanne bis zur Baumkro-
ne und wiegt sich im Wind, mutig und
elegant wie ein Leichtmatrose in den
Wanten. Die Kamera schwenkt um,
und Heike schaut mit weit aufgerisse-
nen Augen, die Hande an die Brust
zu Mieke hoch. Pl6tzlich
entladt sich ihre Anspannung mit ei-

gepresst,

nem prustenden Lachen, in das auch
Julia einstimmt.

Am spéateren Abend schlief Mieke
friedlich ein. Andreas und Julia fan-
den einen Karton, auf den Julia Blu-
menbilder klebte. Innen schmiickte
sie ihn mit Margeriten aus. Dann leg-

ten sie Mieke hinein.

Am nachsten Tag fuhren Julia und An-
dreas frihmorgens in ein Waldstlick
aulerhalb der Stadt. An einer Stelle
abseits des Weges gruben sie ein tie-
fes Loch und legten den Karton mit
Mieke hinein. Dann schaufelten sie
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Erde drauf und bedeckten das
Grab mit Zweigen und Asten, die
vom Tau noch nass waren. An-
schlieBend gingen sie zum Urnen-
grab von Heike, das in der Nahe lag

und dachten an sie.




Menschen unterschiedlicher Coleur

von Magenbitter

Verschieden Hintergrinde
Alle anders und doch ahnlich
Musik, Essen, Kunst verbindet

Macht anders sein oder die Fremde Angst?

Wo ist die Neugier, das Interesse, die Aufgeschlossenheit?
Die Gemeinschaft?

Wer bildet sie und sorgt fur ein gutes Miteinander?

Du! Und Du! Und Ich und Du!
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Rausgehen

von Benjamin Runge

[Du solHrest mehv vausgehen.
du wivst sonst poch verviickt
und vedest mit imaginiven

evsopen!

www.rainking.de



Puffern und gepuffert werden -~

von Andreas Roemer

please wait
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Resilienz und Vulnerabilitdt bedeuten psychische Widerstandskraft und Verletzbar-

keit. In diesem Spannungsfeld bewegt sich unser Autor. Puffern bedeutet mildern.

Hier sitz’ ich nun, vor einem PC, den mir
die Redaktion Zwielicht in der Villa Wisch
bereitstellt und realisiere, dass ich heute
in der Morgenrunde auf mein resilientes
(gelegentlich aber auch vulnerables) Le-
ben Bezug genommen habe — damit
schlieBend, dass ich die letzten Tage,
mangels Ausgeschlafenheit, ,nur funktio-
nieren kann“ und damit auf die mich um-
gebende Gemeinschaft angewiesen bin —
und das in zeitlichem Wechsel der Ort-
lichkeiten.

So werde ich mich (laut Kalendereintrag)
ab 12 Uhr in einem halb-6ffentlichen
Raum befinden, wo ich mit einer/einem
langjdhrigen Redaktionsmitglied/in zu ei-
nem ersten Lage-Sondierungsgespréich
nach langerer Krank- und Abwesenheit
zusammentreffen werde. Ich weil3, dass
ich mir heute keine Hoffnungen zu ma-
chen brauche, ihr seelischen Beistand
leisten kdnnen, denn dies gelingt mir nor-
malerweise aufgrund meines resilienten
Puffers (und jener ist z. Zt. nur durch min-
destens siebenstiindiges Schlafen aktiv zu
halten).

Nun wollte es aber das Gliick/der Zufall,

dass ich auch diesen Zustand bereits

rechtzeitig realisiert hatte, d. h. erfah-
rungsgemal, dass mir mein Kérper in be-
nannter Situation notfalls (seelische)
Reserven freigeben misste, und genau
davor hatte ich ja mein Leben lang Angst:
Dass sich dieses ,dffnende Fass” nicht
wieder von alleine schlielt, mir (zu) na-
hestehende Menschen anfangen, ihre
Sorgen (,um mich“) zu ,unterbreiten”
und mich damit regelmaRig in ihre Lei-
densgeschichten hineinziehen, ich meine
Hirnaktivitat ganz auf Reflektivitat ,hoch-
fahren“ muss, um das ,mein“ und ,dein”
radikal zu trennen. Klingt das ,chine-
sisch“?

Flr mich ist es biografische Realitat: Seit-
dem ich vor zwolf Jahren in das gesell-
schaftlich  dafir Hilfs-/

Stlitzsystem ,,abgerutscht” war (denn zu-

vorgesehene

vor hielt ich mich in ,eher privilegierten”
Kreisen auf), habe ich mich zunehmend in
die Traumata meiner Partnerinnen ver-
strickt — bis hin zur Selbstaufgabe des ei-
genen  Schmerzpotentials  zugunsten
eines Weltschmerzes, den ich zunachst
,fur meinen eigenen hielt”, bis er sich

nach sieben Wochen stationaren Aufent-

haltes wieder in den gewohnten gerech-

/



ten Zorn verwandelt hatte, der mir le-
benslang zu eigen war. Pl6tzlich und end-
lich fuhlte ich mich nach den letzten
sieben Jahren wieder ganz ich selbst.

Ich war insgesamt ,viel liber meine Gren-
zen gegangen®, um mich als ,,arbeitsames
Rad im gesellschaftlichen Getriebe” zu
bewdhren — in einer Zeit, als Kanzler
Schroder ,,die deutsche Fleifsarbeit” er-
neut beschwor, als missten die ,Sozis”
dieses Rad speziell fur sich erfinden (viel-
leicht um sich fiir seinen Uberarbeiteten
,Polit-Kumpanen” Putin zu profilieren).
Als dann meine langjdhrige Lebenspart-
nerin, welche zu dieser Zeit gerne zu Per-
die
USA reiste, zunehmend nach (von ihr) de-

sonlichkeits-Entwicklungskursen  in

legierbaren bezahlten Helfern suchte und
in mir/in ihrem eigenen Hause einen wil-
ligen ,Selfmade-Homeworker” fand, der
dafiir alle Fdhigkeiten bereit hielt, ohne
sie allerdings zu (praktikablen) Fertigkei-
ten ausgebildet zu haben.

Ich scheiterte klaglich, meine privilegier-
ten Nachbarn schittelten den Kopf (auch
dort standen die Partnerschaften stets an
der Belastungsgrenze), und es kam zum
Ehebruch, zum ersten Psychiatrieaufent-
halt — aber da stand die eigene Wohnung
in Ottersberg schon bereit zum er-
winschten Riickzug vor dieser mich tber-
fordernden Welt.

Es folgten jahrelange Partnerwechsel, die
aussichtslosen

im symbiotischen und

,Beziehungspoker” mundeten — bis ich
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endlich in einem neuen passenden Zu-
hause in einem fir mich funktionieren-
den (meinen mittlerweile ausgebildeten
Fertigkeiten entsprechenden) Umfeld in
Bremen (bis auf weiteres) wiirde zur Ru-
he kommen kénnen.

Der seit sieben Jahren ersehnte Puffer
war/ist plétzlich da. Heute Morgen gab
ich meinen Dank Uber diese ,Gnade”
hochst offiziell an meine sehr geschatzten
Zwielicht Kollegen in der Morgenrunde
weiter. Aber was rede ich denn die ganze
Zeit von Puffern: von verspielten und wie-
dergewonnenen; von potenziell vorhan-
denen — resilienten, der Fahigkeit der
Seele entsprechend, sich durch vermeint-
lich Gberfordernde Situationen ,elastisch-
hindurch-zu-dehnen“ und auch konstru-
ierten (Zeit- und Raumfenster/rahmen).
Versteht mich denn hier iberhaupt noch
jemand in dieser ,ungepufferten” héchst-
leistungsorientierten Welt? Ich werde
mich erneut auf die Suche nach Gleichge-
sinnten machen missen, bevor sich mein
tempordrer Ruhepuffer erneut in einer
Traumata —Ubertragung” aufldst und ich
selbst wieder ,nackt dastehe” — und mir
wie immer keiner dabei ,zuschauen”
mochte!

Obwohl ich einen neuerlichen Riickschlag
sicherlich schoner, dsthetischer und wir-
kungsvoller in Szene setzen wiirde (denn
auch das hab ich gelernt)! Das verspreche
ich euch!!!




Das Topfmddchen |

von Mariana Volz

fin Mddchen saff in einem Topf. Der
Topf hatte glatte Winde, so dass das
Mddchen nicht hinausklettern konnte.
Aber das war okay. Sie war zufrieden.
Fines Tages horte sie draufen Stim-
men.

Menschen lachten. Da waren viele
Menschen. Vom Boden ihres
Topfes sah sie schone Menschen,
weniger schone - und alle schie-
nen gliicklich zu sein.

Das Mddchen fragte  sich,
warum es in einem Topf sitzen

musste. Und ob es noch andere

Menschen in Topfen gab.
Da wollte das Mdidchen raus aus dem

Topf. Hin zu den anderen Menschen.

Aber so sehr sie auch versuchte, hi-
nauszuklettern: Die Wande ihres Top-
fes waren einfach zu glatt. Sie rutschte
immer wieder ab und war gefangen in
threm Topf.

Da wurde das Mddchen ganz traurig
und fing an, bitterlich zu weinen. Das
Wasser stieg... so langsam bekam das
Mddchen Angst, denn sie konnte nicht

schwimmen.

Es rief den andeven Menschen zu: "Bit-
te holt mich hier raus". Es kamen auch
gleich ein paar Frauen angerannt und
versuchten, thy zu helfen, aber sie wa-
ren zu schwach.

Keiner konnte ihr helfen. Die Frauen
redeten ihr gut zu, aber es war verge-

bens.

Fines Tages kam ein Mann des Weges.
Das Mddchen rief: "Hilfe! Bitte hol
mich hier vaus." Dev Mann wagte einen
Versuch, reichte dem Mddchen die
Hand und zog es bis zum Rand des
Topfes hinaus. Das Mddchen freute sich
auf die neue Well, die sie erwarten
wiirde - doch dann (ief der Mann sie




plotzlich fallen. Fr sagte: "Du bist mir
zu schwer, das ist mir zu anstren-

gend."

Das Mddchen, das schon Ttiber den
Rand ihres Topfes schauen konnte und
die wundevbare Welt dort oben sah,
war total verzweifelt und wusste nicht,
was sie machen konnte, um aus ihrem
Gefangnis zu entfliehen. Sie verstand
nicht, warum der Mann einfach losge-

lassen hatte.

Die Zeit verging. Manchmal weinte das
Mddchen, und der Topf wurde voller.
Da hatte das Mddchen immer mehr
Angst, zu ertrinken. Ab und an kam
ein Mann des Weges, versuchte sie
hochzuziehen und lief sie wieder fal-
len.

Das Mddchen verstand das Verhalten
der Mdinner mnicht. TFiner konnte sie
doch retten, warum taten sie das denn
nicht? War sie zu schwer? War sie
nicht nett genug?

Je dlter sie wurde, desto mehr Mdnner
standen oben am Rand ihres Topfes.
Finige schauten hinab. Finige unter-
hielten sich kurz mit ihr. Andere igno-
rievten sie. Es gab auch vichtig bose
Mdnner, die ihr moch nicht mal die

Hand reichten. Im Gegenteil: Sie spuck-
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ten in den Topf des Mddchens, worauf
der Wasserstand gefdhrlich stieg.

Verstanden sie denn micht, dass das
Mddchen kurz davor war, zu ertrinken

- oder war es ihnen sogar egal?

Das Mddchen iiberlegte sich in ihver
Not ein paar Tricks. Sie war ganz lieb
zu den Mdnnern und sagte alles, was
sie horen wollten und versuchte, nicht
zu anstrengend zu sein. Doch alle ihre
Bemiihungen halfen nichts. Im-
mer im letzten Moment wurde sie

fallengelassen.

Sie war verzweifelt, dngstlich und
wiitend. In ihrver Wut schlug sie
gegen die Wand ihres Topfes. Im-
mer wieder gegen die Wand, im-
mer wieder, bis irgendwann ein kleiner

Riss entstand.

Der Riss war scharfkantig und sie tat
sich weh. Aber als sie daran festhielt,
mevrkte sie, dass sie ein Stiick nach oben
klettern konnte. Also schlug sie immer
weiter gegen die 'Wand, bis der Riss so
grof wurde, dass sie ihn als Tritt benut-
zen konnte - um selbst aus eigener
Kraft aus dem Topf zu klettern.




Das Glashaus!
Lara und die grol3e Einsamkeit

von Lara

Ich komme mir vor wie in einem Glashaus. Ich sehe Menschen lachen, SpaR
haben und sich streiten. Ich selbst will schreien. Ich bin einsam. Alles lauft wie
auf einer groRen Biihne. Ich méchte meine Glaswand durchbrechen und am

Leben teilhaben!

Durch meine Krankheit und das Nicht-abgrenzen-kénnen, Nicht-herz-
lich-lachen-kénnen, Nicht-Freuen-kénnen verliert man viele Freun-
de. Aber auch das Nicht-abgrenzen-kénnen,
Uberall-helfen-wollen, Uber-die-eigenen-Grenzen-gehen, Nie-
richtig-Nein-sagen-konnen und das Gefuihl zu haben, man
ist symbolisch wie ein Fass, das Wasser lauft hoher und
hoher. Was passiert dann, es lduft Gber und genauso
fiihle ich mich dann; kommt alles, was sich gestaut
hat, auf einmal raus, und die Menschen, die
liber-den-Grenzen — aber auch, die man mag
—sind weg!!
Ich z.B. komme mir vor, als waére ich in
einem Glashaus. Stehend, liegend,
sitzend, umgeben geht es mir bes-
ser. Stehe ich hinter meiner ei-
genen Glaswand. Hande dran
— schaue, wie Leute la-
chen, SpalR haben, Be-
ziehungen, sich
streiten, Essen. Ich
selbst maochte
schreien -



ich will auch rufen: Hort Ihr mich ich bin so einsam — von auflen lduft alles wie auf ei-
ner groRe Bihne! Ich, Lara, liberlege, wie kann ich dieses Glashaus durchbrechen?

Vielleicht ist es ja der erste Schritt, dass ich schreibe. Es fiihlt sich schrecklich an,
S000 einsam zu sein!

Es gibt Momente, da leg ich mich in meinem Glashaus ins Bett, die Decke
von FuR bis Kopf immer ein Stiickchen héher ziehen — bis ich denke, mich
sieht keiner mehr! Manchmal fihle ich mich aber auch wie ein Robo-
ter — ich funktioniere einfach! Ich will nicht mehr langer einsam
sein, unnahbar. Fur AuRenstehende wirkt das so, als wolle man
mit einem nichts zu tun haben — aber das tauscht. Ich méchte
heute meine Glaswand zerbrechen und da durchgehen in
das Leben, die Sonne, den Regen!

Ich hoffe, mein Lebensereignis kommt evtl an. Ich,
Lara, kann Kritik sowie Positives (beides) ab —
mochte anderen Mut machen, selbst was zu
schreiben und offener mit sich selbst und
der Krankheit umzugehen!

Eure Laralll
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Ich hab dieses Leben (satt)

von Norman Broszinski

Es fragen sich bestimmt einige, warum
ich alle diese Informationen aufzahle. Ich
sage diese Sachen nicht, weil ich Interes-
se daran habe, dass andere mich besser
kennenlernen. Ich erzdhle sie nur, um zu
zeigen, dass ich noch auf diesem Plane-
ten existiere, auch wenn es fiir manche
Menschen so scheint, als ob ich es nicht
mehr tue.

Ihr misst wissen, dass ich nicht jemand
bin, der seine Zeit damit verbringt, mit
Freunden ins Kino zu gehen oder viel-
leicht mal Essen mit der Familie. Um
ehrlich zu sein, ich gehe ja nicht mal al-
leine irgendwie raus und habe Spall —
etwas, was ein Mann wie ich in seinen
besten Jahren tun sollte.

Stattdessen liege ich hier in meinem Bett
und glotze nur auf meinen Laptop und
versuche irgendwas zu finden, das mich
von diesem nicht endenden Schmerz. Es

sind keine Schmerzen im traditionellen
Sinne — weil diese Schmerzen von mir
selbst kommen, ohne, dass ich wirklich
was tue.

Manchmal wache ich nachts in meinem
Bett auf und fiihle mich so, als wenn ich
keine Luft mehr bekomme. Dann male
ich mir hundert Szenarien aus, was mit
mir passiert und rechne mit dem
Schlimmsten (meistens, dass ich einen
Herzinfarkt habe).

Die Tage verbringe ich meistens damit, in
meinem Bett zu liegen, mit meinem Lap-
top zu surfen, zu zocken oder vielleicht
mal mit irgendjemanden zu interagieren.
Interaktion mit einem Menschen steht
fir mich fast auBer Frage. Ich erzdhle
meinen Eltern nichts von den Proble-
men, die ich habe — weil ich dann denke,

dass ich sie nur unnotig damit belaste.

Es ist nicht so, dass ich Probleme mit




meinen Eltern hdtte oder das ich mit ih-
nen nicht gut reden konnte. Es ist ein-
fach so, dass ich mich weigere zu
akzeptieren, dass ich ein Problem habe.
Die ganze Welt ist schon voll von Proble-
men, die unserem Planeten den Kopf
zerbrechen. Ich brauche da nicht auch
noch meinen Senf dazuzugeben.
Manchmal lasse ich auch einfach alles
stehen und liegen und bleibe einfach in
meinem Bett und trdume den ganzen
Tag. Immer wieder traume ich von weit
entfernten Orten und irgendwelchen
Phantasiewelten, die mir gerade durch
den Kopf gehen. Manche wiirden das als
Zeitverschwendung sehen, und das ist es
auch wahrscheinlich. Aber in meinem
Leben passiert sowieso nichts und raus-
zugehen steht fiir mich auRer Frage.

Die Welt auRerhalb macht mir schon
Angst, wenn ich daran denke. Ein
paar Schritte vor die Tiir zu gehen

ist wie Uber eine morsche
Briicke zu gehen, die Uber ei-
nem Vulkan hangt. Wah-
rend ich gehe, habe ich
Gefiihl,

dass etwas Schlim-

immer das

mes passiert. Ich
kriege Schnap-
patmung und

fange an,

Panik zu bekommen — versuche aber
trotzdem, keine Szene zu machen.

An Suizid denke ich allerdings nie. Meine
Mutter hat mir immer gesagt, dass das
Leben das grofRte Geschenk ist, was es
gibt. AuRerdem wirde ich dann zu vie-
len Menschen, denen ich wichtig bin,
wehtun und wiirde als Feigling in die Ge-
schichte eingehen.

Deswegen bleibe ich in meinem Bett und
traume einfach weiter und warte, dass
es vielleicht doch eines Tages besser
wird. Es ist nicht die beste Aktivitat, die
man sich vorstellen kann, aber es ist
besser, als seine Existenz wegzuwerfen.




manicstreetlife: Hamburg

von Kay Uwe Schidtzchen

Lucky Man kehrt zuriick! Der aus vergangen Ausgaben bekannte Lucky schildert ein

manisches Erlebnis aus den spdten 80ern. Manic Streetlife in Hamburg...

Es war der 16. Juni 1989. Warum ich
das so genau weiR? Ich habe im Inter-
net recherchiert, und an diesem Tag fand
das mittlerweile schon legendare Pink
Floyd-Konzert open air im Hamburger
Stadtpark statt. Lucky Man, dem oder der
einen anderen von euch vielleicht noch
aus friheren Stories bekannt, hatte sich
zusammen mit zwei Freunden fiir den, aus
heutiger Sicht, Schnappchenpreis von 50
DM (!) Karten flr dieses Event besorgt. Mit
Luckys Auto sollte es nach Hamburg ge-
hen. Es kam dann jedoch ein wenig an-

ders. Luckys Auto war an jenem Tag out of

order und er selbst auch — was ihn aber
nicht davon abhielt, sich auf einen mani-
schen Trip nach Hamburg zu begeben. Er
versuchte es per Anhalter und wurde tat-
sachlich bis Osterholz-Tenever mitgenom-
men. Dort verschlug ihn das Schicksal in
eine Automatenspielhalle. An einem Geld-
spielautomaten waren gerade zwei junge
Typen fertig geworden, und er versuchte
sein Glick. Da er keinerlei Erfahrung hatte,
bekam er von den beiden eine kurze ,Ein-
weisung". Mit dem, was dann passierte,
hatte wohl keiner gerechnet — am allerwe-
nigsten er selbst. Wie durch ein Wunder
kam ein Freispiel nach dem anderen. Am
Ende spuckte der Automat doch tatsach-
lich 150 DM aus. Reichlich euphorisiert
und mit genligend Bargeld ausgestattet,
nahm er sich ein Taxi zum Bahnhof und
setzte sich in den nachsten Zug nach Ham-
burg. Im Speisewagen lieR er es sich gut-
gehen und traf auch noch eine nette junge
Dame, mit der er sich bis Hamburg-Altona
angeregt unterhielt. Dort angekommen,
ging es wieder mit dem Taxi geradewegs
zum Stadtpark. Leider jedoch hatte Lucky



in seiner Rechnung den Zeitfaktor nicht
berlicksichtigt, denn bei seiner Ankunft
war das Konzert schon so gut wie zu Ende.
Am Rande des Parks hatten einige Freaks
ihr Lager aufgeschlagen, und es roch stark
nach Gras. Die ersten Besucher verlieRen
bereits das Geldnde. Lucky lieR sich da-
durch aber keineswegs entmutigen und
bahnte sich einen Weg zwischen dem Ab-
sperrgitter und einer Hecke, entgegen dem
Menschenstrom, und fand sich zu seiner
groRen Uberraschung anschlieBend im
Backstagebereich wieder. Dort traf er auf
einen englischen Roadie, mit dem er sich
wie selbstverstandlich Gber Biihnentechnik
und Trucks, von denen eine ganze Menge
dastand, unterhielt. Unterdessen startete
der Biuhnenabbau. An einer Stelle lag ein
Stapel verschiedenfarbiger Plastikschutz-
helme herum. Nicht lange Uberlegt, und
Lucky wurde Teil des Teams, indem er sich
einen ebensolchen aufsetzte und mithalf,
die Blhne abzubauen. Irgendjemand sagte
etwas von einer Bude, an der sich die loka-
len Helfer ihren Lohn abholen konnten,
was sich Lucky nattrlich nicht entgehen
lieR. Inzwischen graute schon der Morgen
und Lucky ging eine lange Allee am Stadt-
park entlang. Ein Parchen war mit seinem
R4 liegengeblieben. Lucky, seinerseits blu-
tiger Laie, was Autotechnik angeht, bot
seine Hilfe an — die auch gerne angenom-
men wurde. Er warf einen kurzen Blick in
den Motorraum und wackelte an zwei Ka-

beln herum. Dann meinte er: ,Jetzt mal
starten!", und der Motor sprang auf der
Stelle an, was Lucky auf seine mentalen
Krafte" zurtckfuhrte. Ja, was soll ich sa-
gen? An dieser Stelle endet das Abenteuer

unseres Freundes Lucky Man.
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Ach Mensch

von Christian C. Kruse

Ach Mensch
Irgendwann ist
Gott uns fléten gegangen
Sicher war er uns ja nie
Aber es half halt schon ne Menge
Beim Aufrdumen von Mull
Und als Gegenpart des Bésen

Allzu irdisch
Und allgegenwartig
Wie nur kénnen wir uns wehren
Gegen die negativen Krifte
Standig umgeben sie uns
Und Gott als Lésung anzubieten
War letztlich nur ein Werbepausenfiiller

Der freilich wie beim Zauberlehrling
Begann uns Uber die Képfe zu wachsen
Jeder beanspruchte seinen
Ganz fur sich als einzig Wahren
Und wer nicht klein beigab
Dem wurde der Kopf abgeschlagen
So regiert der Hass bis heute

Ach Mensch
Irgendwann muss doch Schluss sein
Mit der strafenden Instanz
Die das Bose verbietet und gleichzeitig sat
Und wir selber die Kraft haben
Das Gute in uns zu entdecken
Und dies weitergeben

Illustration: Dirk Wahlers



.Zweifeln?

von Christian C. Kruse

Ist es wirklich so weit
dass wir uns zufrieden geben
mit den Wértern
die bereits geschrieben sind

Sind wir wirklich so weit
dass wir uns verlieren
an die Worte
die uns in den Mund geschoben

Hat die Zeit uns so weit
dass wir resignieren
vor den Wortgefechten
die einst geliefert worden sind

Koénnen wir leben
fraglos
von den Suppen unserer Mutter
in den Kuhlschranken hinterlassen

Durfen wir handeln
gedankenlos
nach den Taten unserer Viter
die Fabrikhallen fiillen

Mussen wir glauben
folgsam
was in den Buchern der Alten
geschrieben steht

Illustration: Dirk Wahlers

Oder haben wir noch das Recht
auf unsere eigenen Worte
um zu sagen
S0 nicht!

Und haben wir nicht die Pflicht
2u unserer eigenen Erfullung
um zu handeln
S0 nie wieder!

Haben wir noch den Glauben
an unseren eigenen Willen
um zu wissen
so geht es auch!

Oder ist es endlich so weit
dass wir verloren umfriedet nun
beginnen
mit den Worten, mit den Taten
und an uns selbst...




Gedicht der Vernunft. "Mit der kann

man's ja machen...”

von Kaffee

Warum? Diese zwei Kliniken hieBen:
Von eins auf zwei behindert. Fir im-
interessiert’s. Von so

mer. Keinen

‘nem blauen Eierkopfbullen dazu.
Sie hatten ihre Blutrache und ihren

SpaR. Fir nichts!!! Es lag nichts vor.

Aus
schwach, laufe komisch...

sei sie dumm,
Vielleicht

sei dies ihre Mutter... Vielleicht auch

Horensagen

noch Russin...
Sie tue am Tag nichts, verschwende
ihre Zeit nur... Vielleicht kbnnen wir

TR

sie ja noch als Deutsche verkaufen...
So weit geht der Rassismus.

Dass die zwo, nach denen ihr mein
Verhalten beurteilt, nicht meine El-
tern sind und heute Familienmodell
nur noch bei urkonservativen Leuten
gilt, Also
sollte beim Angucken des Psychia-

sollte klar sein, Kirche.

ters einer wie sie
ticken und nicht, ob ein - OH SO gru-
seliges Wort - Streit existiert! Dies

Familie gelten,

gehore sich namlich nicht. Koénne
man nicht leise sprechen, sei man

gleich pervers. Konservativ-gemeine,

lllustrationen:Thomas Riesner



nur scheinbar nette Leute oder ihre
Elitetusschen? Es sind Morder — ge-
fahlt. Verbietest du Streit, verbie-
test du dich. Behindert bin ich nu
auch. Danke dafir. Kann trotzdem
leben. Das will keiner wahr haben,
wie stark Menschen nach Trauma

sind.

»Man misse sich 100 mal am Tag um
sie kimmern...” Das alles sind nur
Vorurteile und interessiert eigent-
lich nur das Mittelalter! Dass die
Verleumdung auch von Seiten ihrer
Zieheltern kam, differenzierte keiner
heraus... Mir hilft keiner mit meiner
Behinderung. Das ist das Ergebnis
einer EasyMeat-Gesellschaft, die aus
Langeweile Fille kreiert. Menschen-
handel ist das — genauso mies, wie

es klingt.

Meine Eltern sind tot. Das ist der
Unterschied zwischen mir und euch.
Ihr habt sie erschossen, aber ich le-
be noch. Ich bin stolz auf sie, weil
sie sich wehrten, weil sie keine Tur-
keynummern machten. Und weil ihre
Nur der

Leute mir halfen. Immer.

Verlust schmerzt noch — und das
Land, in dem ich lebe. Sei hier bes-
ser als anderswo, und ich verklicker

mir das jeden neuen Tag.

TR,



Etappenziel erreicht

von Matthias Elsner

18 Jahre spater beschreibt der nun nicht mehr ganz so junge Mann aus der

Geschichte von Seite 66, wie es heute bei ihm aussieht. Soviel vorab: Es ist nicht

das Gelbe vom goldenen Ei.

Wir schreiben das Jahr 2020 n. Chr.
und es ist Sommer. Die Tempera-
turen sind etwas zu niedrig fur die Jah-
reszeit. Da ich es lieber kalt habe, spielt
mir das voll in die Karten. Hatte vorhin
ein Gesprach mit vier Fremden. Das Ge-
sprach war zeitlich begrenzt; daher be-
schrankten sich alle auf das Wesentliche.
Einfach gut.

So gut, dass meine Schreibblockade ge-
sprengt wurde. Und jetzt schreibe ich die
Folgegeschichte von ,Gliick gehabt”. Sel-
bige habe ich vor 18 Jahren geschrieben.
Ich habe zwar immer noch nicht das
richtige Schreibpapier und der Kugel-
schreiber ist auch eine Pfeife, aber ir-
gendwas ist ja immer. Ach, scheil auf
den Stift, bei Gelegenheit hole ich mir
den richtigen. Aber keine Zeit zu lamen-
tieren. Die Blickrichtung ist nach vorne,
der Gang aufrecht, mit dem Herz eines
Kampfers. Und so schreite ich, wie ge-
wohnt, siegessicher in jeden neuen Tag.
Was sich in den 18 Jahren gedndert hat?
Das ist eine gute Frage. Eine ausgezeich-

Gedndert hat sich
nichts GroRes, aber ich habe Gewissheit.

nete Frage sogar.

Ohne diese Gewissheit kam ich nicht zur
Ruhe. Es gibt nicht das Gelbe vom golde-
nen Ei. Schon schwierig genug, irgendein
Ei zu finden; ohne zu suchen! Wie das
geht? Selbstachtung in allen Bereichen.
Ordnung, Plnktlichkeit,
Hilfsbereitschaft, Bescheidenheit,
keine falsche Bescheidenheit. Sich nicht

Sauberkeit,
aber

zu frih freuen und erst recht nicht zu
spat freuen. Und natirlich Augen auf.
Wie konnte ich das vergessen? Manch-
mal sehe ich den Friedhof vor lauter
Grabern nicht. Na, und Selbstverstind-
lichkeiten wie Loyalitat, Ehrlichkeit, Mut
usw. und so fort.

Nach wenigen Jahren wirkt man dann
charmant. Spétestens jetzt fangt es an,
Spall zu machen. Als Mensch der Extre-
me habe ich leider oftmals ein Problem
mit Respekt mir gegenliber. Die Zeiten
des Pobelns, die MaRlosigkeiten bei
Wein, Weib und Gesang sind vorbei. Zu-

rickhaltung, gewahlte Ausdrucksform
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und einige Tugenden, die mir meine El-
tern, Lehrer, Trainer und Meister, frihere
Freunde und ,last but not least” meine
Tante Ulrike beigebracht haben, sind
aufgewacht. Sie sind wieder da!

Zurick zu dem fehlenden Respekt, den
mir einige Zeitgenossen entgegenbrin-
gen. Die harten Jahre, die mich abge-
stumpft haben und meine Mimik, Gestik
versteinerten, interpretieren viele Leute
falsch. Keiner mit halbwegs normalem
Menschenverstand weckt schlafende
Hunde. Warum auch einen Stierkampf
provozieren, ohne Grund? Meine Gite
und Freundlichkeit verwechseln sie mit
Schwache, werden unverschamt und an-
malend. Das weckt den schlafenden
Drachen in mir. Dieser Drache nimmt
kein Blatt vor den Mund. Warum auch?

Es verbrennt sowieso. Wer mir dumm

kommt, dem komme ich doppelt und

dreifach dumm. Das ist nicht die feine
englische, aber Drachen sprechen nun
mal kein Englisch. Sie sprechen Klartext,
unmissverstandlich!

Ich gehe nicht weiter auf die Schatten-
seite meines Drachens ein, sie wirkt auf
die meisten verstorend. Die wenigen, die
es verkraften kénnen, sind intelligent ge-
nug, sich die Ausmale eines Drachensu-
pergaus auszumalen. Wer von den vielen
unbedingt wissen will, wie das ist, der
kann mal versuchen, einem Vielfrall die
Beute zu klauen. Das geht ganz schnell...!
An alle da drauBen, einschlieRlich aller,
die sitzen: ,Lasst uns eine gute Zeit ha-
ben.” Not und Elend gab es viel zu viel.
Fortsetzung folgt, vielleicht. ,In der Kur-
ze liegt die Wirze” sagte einer meiner
Lehrer fast taglich zu uns. Gott hab ihn
selig. Prinzipiell gebe ich ihm Recht, aber
manchmal ist mir nach Ausschweifen...!
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Psychiatrische Krisenversorgung
in Bremen 2021

@ TELEFONISCH

Tagsuber: Mo.-Fr. 8.30 bis 17.00 Uhr

Markiere Deine Telefonnummer, bevor Du in der Krise bist |

Varwahl Bremen: 0421

Beratungsstellen des Sozialpsychiatrischen Dienstes
O Mitte: 800 58 210 OSad: 222 130
O Nord: 6606 1234 OWest: 222 1410
O Ost: 408 1850

MITTE: Mitie, Halfen NORD: Burglesum, Vegesack, Blumenthal OST:
Oslliche  Vorstadl, Schwachhausen, Vahe, Hom-Lehe, Borgleld,
Cmmeum Dmmmz Halmlhgan 500: Meustadt, Obarvieland,

Huchting, W A J n, Strom WEST: Blockland, Findorff,
Walle, Grapenugm

Abends: Mo. - Fr. 17.00 - 21.00 Uhr
0421 800 58 233
Nachts: 21.00 bis 8.30 Uhr
042195700 310
Wochenende: Samstag & Sonntag

08.30 bis 17.00 Uhr: 0421 800 58 233
17.00 bis 08.30 Uhr: 042195700 310

Telefonseelsorge: 0800 111 0 111

DIESER TELEFON-ZETTEL IST ZUM AUSSCHNEIDEN

AMBULANT

Machtcafe (walle) 20.00 bis 01.00 Uhr

Helgolander Stralle 73
Linien 2 + 10 {nachts N10)
Haltestelle: "Gustavstraiie™

STATIONAR

Motaufnahme: Ost Ziricher Stralte 40 (Li. 25)
Motaufnahme: Nord Aumunder Hearweg 83

An den gepunkieten Linken falien. dann passen die MoSalinummen ins Karfenfach im Geldbeulsl Keine Gewabr fir de Richigksit.  Stand:Januar 2021

Dieser Zettel =1 sin Servics lhrer Crisendienst Campagne 247
& juarganbox@web.de [(VISdP) Design: Marana Vol



| SELBSTBESCHREIBUNG

Ein Projekt fiir Menschen, in dem wir:

« freie Texte schreiben

* journalistische Ansatze bieten

* redaktionelle Prozesse gestalten

* uns mit psychiatrischen Themen auch aus Sicht der Betroffenen
befassen und dartber schreiben.

WAS IST DAS ZWIELICHT?

Eine Zeitschrift aus Hemelingen, die Einblicke in die Gefiihiswelt des Einzelnen und
Ausblicke auf die Welt gewahren. Dazu gehort das Vorstellen von Menschen und ihrem
Umfeld, die Arbeit von Institutionen, tber Berichte von Tagungen und Seminaren bis hin zu
kulturellen Veranstaltungen mit und ohne sozial-psychiatrischem Schwerpunkt.

WER WIR SIND:

Wir sind eine bunte Vielfalt aus Menschen - mit und ohne seelischen Problemen,
psychischen Erkrankungen oder Nicht-Betroffene. Jedes Redaktionsmitglied bringt seine
eigenen Lebenserfahrungen, Themen und Erkenntnisse ein. Es schreiben und gestalten
auch externe, zum Teil anonyme Autoren flir das Zwielicht; Menschen, die so einen
kreativen Weg zu ihrer Seele finden und sich geschuitzt der AufRenwelt mitteilen kdnnen.

WIE WIR ARBEITEN:

Einmal pro Woche treffen sich Redakteur*innen bei einer Redaktionssitzung in einem Raum
der Villa Wisch, wo Themen, Inhalte und Texte besprochen werden. Beitrage werden von
den Teilnehmer*innen groRtenteils selbst ausgewahlt und erstellt.

In den Redaktionssitzungen setzen wir uns mit Kritik am eigenen Text und Gestaltungen
auseinander, lernen die Ansichten Anderer kennen und zu akzeptieren, arbeiten im Team.
Dies bedeutet ein Offnen und Ausweiten der eigenen Grenzen, die zum Teil iiber Jahre sehr
fest waren. Manchmal ist die Arbeit schwierig, aber wir unterstiitzen uns gegenseitig. Wenn
ein Artikel von einem alleine nicht bewaltigt werden kann, wird er in gemeinschaftlicher
Arbeit fertiggestellt. So entstehen neue Ansatze und Interessen, die zu einer intensiven
Beschaftigung mit den Themen flhren.

Seit 2012 erscheinen wir ca. alle sechs Monate.




DIE REDAKTION LADT SIE EIN, AM ,,ZWIELICHT“ MITZUWIRKEN.

Kontaktieren Sie uns per:

BRIEFKASTEN E-MAIL

e el
e

— ——

—

Den Briefkasten finden Sie: redaktion@zwielicht-bremen.de
im Haupteingang der Tagesstatte ,Villa

Wisch® (Sebaldsbriicker Heerstralle 42)

neben der roten Infotafel.

WIR FREUEN UNS AUF:

(6ffentlich oder anonym*)

LESERBRIEFE BILDER TEXTE

z.B.: Gedichte, Artikel,
Geschichten, Lebenser-
fahrungen, etc.

LOB & KRITIK ANREGUNGEN
(Feedback) & WUNSCHE

BITTE VERMEIDEN SIE ...

« Diskriminierung » Beschimpfungen
» Rufschadigungen  Verschworungsmythen
» Gewaltverherrlichungen

Die Redaktion wird alle eingereichten Texte besprechen.
Wir entscheiden mit lhnen, ob diese in der nachsten Ausgabe erscheinen kdnnen.

* Anonym: Sie kénnen uns lhre Texte anonym einreichen. Es ist allerdings von Vorteil, wenn Sie fiir uns
trotzdem lhren Namen, Telefonnummer / E-Mail-Adresse auf das Dokument schreiben und dieses als
anonym markieren, damit wir Sie gegebenenfalls kontaktieren kénnen.

Vertraulichkeit wird zugesichert.




Keine Lust, auf das nachste ZWIELICHT zu warten?

| ARCHIV
| VIDEOS
| INTERNETARTIKEL

il - 4

| VERANSTALTUNGEN

www.ZWIELICHT-BREMEN.de

a? Hal Damals, Hevbst /Winter
2020 waven die Fenster in der

Schule durchgehend ges{fnet
wegen Covonal Das war kalt

Jra fnk:’nj,de




